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WYDAWNICTWA ZWARTE (ksiazki)
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BURKA Hilda : Jak rozpoznaé i pokonaé uzaleznienie od smartfona : praktyczne wskazowki i
¢éwiczenia. - Wydanie I. - Warszawa : Zwierciadto, 2021.
Wypozyczalnia Piotrkéw: sygnatura 112862

MINER Julianna : Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicow, ktorych dzieci wychowuja sie w swiecie
smartfonéw / tlumaczenie Pawet Grysztar. - Oswiecim : Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020.
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 112313

PIERSA Krzysztof : Ziota rybka w szambie : jak pokonaé uzaleznienie od smartfona i Internetu. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Jaguar, 2020.
Wypozyczalnia Opoczno: sygnhatura 34437

SPITZER Mannfred : Epidemia smartfonéw : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i
spoteczenstwa? / przetozyta Matgorzata Guzowska. — Stupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra
Literatura, 2021. - (Kontrasty i Kontrowersje).

Wypozyczalnia Belchatéw: Sygnatura: 35818

ARTYKULY Z PRAC ZBIOROWYCH / ROZDZIALY
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

AUGUSTYNEK Andrzej : Jak walczy¢ z uzaleznieniami?. - Warszawa : Difin, 2011. - S. 92-94 :
Telefon komdrkowy.
Charakterystyka osdb uzaleznionych od telefonu. Formy oraz terapia uzaleznienia od telefonu.
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 101703
Wypozyczalnia Opoczno: sygnhatura 30290
Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36288
Wypozyczalnia Tomaszow: sygnhatura 41925

AUGUSTYNEK Andrzej : Psychopatologia cztowieka dorostego. - Warszawa : "Difin", 2015. - S.
165-198 : Uzaleznienia od czynnosci [rozdziat 10].
Fragment rozdziatu dotyczy uzaleznienia od telefonu komérkowego - charakterystyczne cechy zachowania
0s06b uzaleznionych, podstawowe formy uzaleznienia od telefonu, terapia uzaleznienia (s. 186-188).
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 105366
Wypozyczalnia Beichatéw: sygnatura 32792
Wypozyczalnia Tomaszow: sygnhatura 43006



GUERRESCHTI Cesare : Nowe uzaleznienia / wstep Mario Marazziti ; przetozyta Anna Wieczorek-
Niebielska. - Krakow : Salwator, 2005. — S. 197-221 : Rozdziat VI, Uzaleznienie od telefonu
komdrkowego.

Artykut zawiera m.in.: rodzaje i skutki uzaleznienia od telefonu, charakterystyka osob uzaleznionych od

Internetu, leczenie i zapobieganie.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 93553

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 29355

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 37877

GUERRESCHTI Cesare : Nowe uzaleznienia / wstep Mario Marazziti ; przet. Anna Wieczorek-Niebielska. -
Wyd. 2. - Krakéw : "Salwator", 2010. - S. 197-221 : Rozdziat VI, Uzaleznienie od telefonu

komdrkowego.
Wypozyczalnia Tomaszow: sygnatura 41581, 41582

HOLYST Brunon : Zagrozenia tadu spofecznego. [T.] 2. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2014. - S. 157-181 : Zachowania kompulsywne zwigzane z uzywaniem mediéw
elektronicznych.

Czytelnia Piotrkéw: sygnatura 103973 W

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36493

Wypozyczalnia Tomaszow: sygnhatura 42814

IGNATOWSKI Grzegorz : Smartfoholizm - miedzy uzaleznieniem a patologiq spoteczng // W: tad i

patologie w przestrzeni spotecznej / redakcja Ewa Stroinska i Michat Skorzycki. — £6dz ; Warszawa :

Wydawnictwo Spotecznej Akademii Nauk, 2016. - (Studia i Monografie ; nr 70). — S. 145-154.
Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 34071

IZDEBSKI Pawet : Problemowe korzystanie z telefonéw komdrkowych — nomofobia // W: Internet i gry
internetowe : osobisty rozwdj czy ryzyko patologii zachowania?. - Warszawa : Wydawnictwo

Naukowe PWN, copyright 2019. - S. 110-119.
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 112325

KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
miodziezy od telefonu komoérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 77-97 : Fonoholizm, nowe
grozne uzaleznienie od telefonéw komdrkowych.
Fonoholizm - skutki moralne i zdrowotne. Specyfika uzaleznienia od telefonu komoérkowego. Internetoholizm a
fonoholizm. Fazy i etapy uzaleznien od Internetu. Objawy uzaleznien od komputera i Internetu wsrod dzieci,
mitodziezy i dorostych. Fonoholizm w ujeciu interdyscyplinarnym. Fonoholizm - pojecie, rodzaje, przyczyny,
objawy, zagrozenia, syndrom STW (Syndrom wytaczonego telefonu). Niektére grupy ryzyka podatne na
fonoholizm.
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946
Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32603
Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258
Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
miodziezy od telefonu komoérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 97-122 : Diagnoza
fonoholizmu, metody i wyniki badar interdyscyplinarnych nad skutkami nadmiernego korzystania z
telefondw komdrkowych

Cechy charakterystyczne oséb (dzieci, mtodziezy i dorostych) uzaleznionych od telefonu komdrkowego. Fakty i

mity dotyczace fonoholizmu. Diagnoza fonoholizmu - kwestionariusz ankiety. Przyczyny i skutki uzaleznienia

od telefonu komoérkowego. Podstawowe zasady uzywania telefonédw komodrkowych. Rola telefonu w zyciu

nastolatka.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32603

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KOZAK Stanistaw : Patologia cyfrowego dziecinstwa i miodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie
w rodzinach i szkotach. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2014. - (Engram). - S. 164-185 :
Fonoholizm - uzaleznienie od telefonéw komdrkowych dzieci i mtodziezy : atrakcje i niebezpieczerstwa.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104518

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32664

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36626

Wypozyczalnia Tomaszow: sygnhatura 42913



KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
mitodziezy od telefonu komoérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 188-192 : Czy infoholizm i
fonoholizm majq cechy wspdlne?

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946

Wypozyczalnia Betchatéw: sygnatura 32603

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
mitodziezy od telefonu komoérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 222-225 : Patologiczne i
kliniczne przypadki funkcjonowania osobowosci dzieci, mfodziezy i dorostych w cyberprzestrzeni.

Profile osobowosci (zespét cech) fonoholikdw i ich zachowania.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32603

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
miodziezy od telefonu komérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 226-234 : W jaki sposéb
rodzice moggq pomadc dzieciom i miodziezy w ograniczaniu i leczeniu fonoholizmu.

Dziatania profilaktyczne rodzicow, szkoty i nauczycieli - wypowiedzi studentéw. Telefon komorkowy w

autoprezentacji hipsteréw na $wiecie i w Polsce (fragmenty publikacji pt. "Alfabet hipstera").

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32603

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KOZAK Stanistaw : Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i
miodziezy od telefonu komoérkowego. - Warszawa : "Difin", 2013. - S. 234-237 : Leczenie
internetoholizmu i fonoholizmu na Swiecie i w Polsce.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 102946

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 32603

Wypozyczalnia Radomsko: sygnatura 36258

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 42481

KRZYZAK-SZYMANSKA Ewa : Patologiczne uzywanie nowych technologii przez miodziez [rozdziat 4] // W:
Bezpieczenstwo w warunkach zmian spotecznych, cywilizacyjnych i kulturowych / red. nauk.
Sylwester Bebas, Pawet Kowalski. — Piotrkéw Trybunalski : Wyzsza Szkota Handlowa im. Kréla Stefana
Batorego, 2014. - S. 407-426

Artykut zawiera podrozdziat 4.4 pt.: Cechy patologicznego uzywania telefonu komdrkowego — wyniki i wnioski

z badan przeprowadzonych wsrdd uczniéw szkét ponadpodstawowych (s. 416-422).

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104408

KRZYZAK-SZYMANSKA Ewa, SZYMANSKI Andrzej : Nowe wyzwania profilaktyki w kontekscie zagrozen
dzieci i mtodziezy [rozdziat 10] // W: Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego / pod red.
nauk. Jézefa Bednarka, Anny Andrzejewskiej. Warszawa : "Difin", 2014. - S. 198-220.

Artykut zawiera podrozdziat 10. 5 pt. Profilaktyka fonoholizmu wsréd dzieci i mtodziezy (s. 213-215).

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104124

Wypozyczalnia Tomaszoéw: sygnatura 42732

MALINOWSKA Anita, ORLOWSKA Natalia : Wspdfczesni wychowawcy wobec nowych zagrozer dla procesu
wychowania // W: O wychowawcach i wychowaniu : perspektywa myslenia pedagogicznego /
redakcja Ewa Kubiak-Szymborska. — Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2010. - S. 202-213.

Fragment artykutu pt. ,Komdrkomania, czyli niemoznos¢ zycia bez telefonu” dotyczy fonoholizmu (s. 210-

211).

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 99739

MODRZYNSKI Robert : Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu. -
Wydanie pierwsze. — Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2021. - S. 118-142 : [Rozdziat] 6, Smombie i
nomofobia : natogowe korzystanie ze smartfona
Skala zjawiska fonoholizmu ws$rédd mtodziezy. Wymiary doswiadczen zwigzanych z uzywaniem smartfonéw -
przediuzenie wtasnej osoby, uzewnetrznienie tozsamosci, stata tacznos¢, posrednie budowanie intymnosci w
zwigzku, potwierdzenie wydarzen. Rozpoznanie problemowego uzywania telefonu komdrkowego. Nomofobia -
zaburzenie XXI wieku. Konsekwencje nadmiernego korzystania ze smartfona - wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Czynniki ryzyka naduzywania smartfona.
Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 112849



Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 35838
Wypozyczalnia TomaszOow: syghatura 44472

OGONOWSKA Agnieszka : Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka. -
Wydanie II poszerzone. — Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. - (Psychologia Stosowana). - S.
79-80 : Uzaleznienie od telefonu komdrkowego/smartfona.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 112317

OGONOWSKA Agnieszka : Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediow i
ich wptlywie na nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci. — Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne,
2014. - (Psychologia Stosowana). — S. 60-61 : Uzaleznienie od telefonu komdrkowego.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 105360

Wypozyczalnia Beichatéw: sygnatura 32843

PTASZEK Anna : Wptyw fonoholizmu na bezpieczeristwo spoteczne // W: Bezpieczeristwo w
cyberprzestrzeni : wybrane zagadnienia / redakcja naukowa: Magdalena Molendowska, Rafat
Miernik. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020. - S. 313-328.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 112990

SARZALA Dariusz : Telefon komdrkowy jako nowe Zrédfo uzaleznien // W: Cztowiek i uzaleznienia /
redakcja naukowa Mariusz Jedrzejko, Dariusz Sarzata. - Warszawa ; Puttusk : Akademia Humanistyczno
im. Aleksandra Gieysztora, 2010. - (Cztowiek i Zagrozenia). - S. 219-238.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 103248

SARZALA Dariusz, JEDRZEIKO Mariusz Z. : Telephone zombie : zjawisko fonoholizmu wsréd ucznidw jako
nowa przestrzen cyberzaburzeri [rozdziat 1.2.) // W: Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe
wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko i Adam Szwedzik. -
Warszawa : Oficyna Wydawnicza von Velke 2018. - S. 75-101.

Fonolizm jako przyktad cyberzaburzen (specyficzne cechy zachowania fonoholika), skutki cyberzaburzen -

fonoholizmu (m. in. syndrom odstawienia, zaburzenia procesu edukacji), etiologia zjawiska, profilaktyka

fonoholizmu a $rodowisko rodzinne i szkolne.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 110804

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 34721

Wypozyczalnia Tomaszow: syghatura 44268

SZALANSKI Jan : Uzaleznienia miodziezy uczacej sie od komputera, Internetu, telefonu komdrkowego i
gier komputerowych jako czynnik kryminogenny // W: Uzaleznienia oraz zwigzane z nimi
zagrozenia spoteczne / pod red. Doroty Pstrag. - Rzeszdw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2014. - (Patologia Spoteczna). - S. 33-58.

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104307

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BARANOWSKA Aneta : Fonoholizm wsréd uczniéw // Wychowawca. — 2016, nr 2, Nowe
uzaleznienia, s. 20-21.

BIALECKA Bogna : Czy twdj smartfon Cie tresuje? // Wychowawca. - 2019, nr 5, s. 29

BOGDANSKA Joanna, STEPIEN Agnieszka : Boli, oj boli SMS-owa szyja // Charaktery. — 2018, nr 11, s.
60-63.

DEBSKI Maciej : Fonoholizm : problemowe korzystanie ze smartfonéw jako negatywny przejaw
funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym [/ Serwis Informacyjny. Uzaleznienia. - 2017, nr 2, s.
38-45.
Nowe media - przemiany wspotczesnego spoteczenstwa. Problematyka e-uzaleznier. Negatywne skutki
korzystania z telefonu komoérkowego. Uzaleznienia od smartfona - najwazniejsze symptomy.

DEBSKI Maciej : Trudnosci uczniow w $wiecie cyfrowym : co ma problemowe korzystanie ze smartfonéw
do nauki i innych kwestii szkolnych? // Meritum. - 2017, nr 3, s. 91-98.

DZIUBAK Ewa : Telefon komdrkowy - towarzysz zycia dzieci i mtodziezy // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29.



FIGURSKA Martyna: Haloooo... tu fonoholik // Charaktery. — 2012, nr 4, s. 82-85.

FRASUNKIEWICZ Maciej: Fonoholizm - choroba XXI wieku // Dyrektor Szkoty. — 2019, nr 3, s. 48-51.
GALAZKA Ewa : Jak zapobiegac fonoholizmowi? // Wychowawca. — 2016, nr 2, s. 22,

GARSTKA Tomasz : Uzaleznienie od bycia na czasie // Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 8, s. 54-57.
GOETZ Magdalena : Fomo -nowa choroba cywilizacyjna? // Biologia w Szkole. — 2019, nr 2, s. 25-29.

GOZDZ Joanna, CHARZYNSKA Edyta : Socjodemograficzne i psychospoteczne korelaty korzystania z
telefonu komdérkowego i jego problematycznego uzywania // Chowanna. - 2014, nr 1, s. 141-162.

GUZOWSKA Ewa : Zagrozenia wynikajgce z korzystania z telefonéw komdrkowych // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2015, nr 7, s. 46-50.

HOFFMANN Beata : Fonoholizm // Remedium. - 2013, nr 7/8, s. 5-7.
KRZYZAK-SZYMANSKA Ewa, SZYMANSKI Andrzej : Problemowe korzystanie z telefonu komérkowego
przez mfodziez z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim // Swiat Probleméw. — 2020, nr

12, s. 20-23.

KUBINSKA Klaudia : Fonoholizm gimnazjalistéw? // Problemy Opiekufnczo-Wychowawcze. — 2010,
nr 10, s. 45-49.

KWIATEK Piotr: Od FOMO do JOMO // Charaktery. — 2019, nr 5, s. 54-56.

MAMROL Andrzej : Telefon komoérkowy — szanse i zagrozenia w edukacji uczniow szkdét gimnazjalnych //
Nowa Szkota. - 2015, nr 3, s. 20-27

MODRZEJEWSKA Beata : FOMO i fonoholizm // Swiat Probleméw. - 2020, nr 1, s. 30-32.

MODRZEJEWSKA Beata : Smartfony, zagrozenia, kampanie spofeczne - czy mozemy byc ostrozniejsi? //
Swiat Probleméw. — 2020, nr 3, s. 7-9.

MYSIOR Radostaw : Fonoholizm : w kregu uzaleznienia // Problemy Opiekuinczo-Wychowawcze. -
2015, nr 10, s. 28-33.

NOVOTNEY Amy: Smartfon kontra dziecko // Charaktery. - 2016, nr 7, s. 38-41.
PAWLOWSKA Sylwia : FOMO - czy jest sie czego bac¢? // Remedium. - 2020, nr 1, s. 5-7.

PAWLOWSKA Sylwia : Fonoholizm, ,smartwica” - choroby ,cyfrowych tubylcéow” // Remedium. — 2019,
nr 5, s. 14-16.

RAFALOWICZ Wioletta : Telefon komdrkowy — przyjaciel czy wrdg ucznia : scenariusz lekcji
wychowawczej w gimnazjum // Wychowawca. — 2013, nr 7/8, s. 44-46.

SOLARZ Matgorzata : Telefonia komdrkowa - pozytek czy zagrozenie? : konspekt zaje¢ z edukacji
ekologicznej dla gimnazjum // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 11, s. 10-11.

STEPIEN-REJSZEL Kamila Olga : Media elektroniczne a emocje najmfodszych : tablet, smartfon, wrég czy
przyjaciel w ksztattowaniu rozwoju emocji? // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 5, s. 5-10.

TROJAN Elzbieta : Fonoholizm : (zestawienie bibliograficzne w wyborze) // Wychowawca. — 2016, nr
2,s. 22,

WIADEREK Wioletta: Gdy brak zasiegu // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2012, nr 7, s. 49-
50.

WIADEREK Wioletta : Ratunku, brak zasiegu! : fonoholizm, czyli uzaleznienie od telefonu komdrkowego //
Glos Nauczycielski. - 2012, nr 15, s. 15.



WIECZOREK Zbigniew : Nowe technologie jako substytut bliskosci : problematyka korzystania ze
smartfondw w perspektywie analizy transakcyjnej // Problemy Opiekuiczo-Wychowawcze. - 2018,
nr 8, s. 35-41.

WOJICIECHOWSKA-NARLOCH Justyna : Szlaban dla smartfona // Gtos Nauczycielski. — 2019, nr 5, s.
13.

WOLINSKA Iwona : Nomofobia — nowa choroba cywilizacyjna // Biblioteka w Szkole. — 2019, nr 2, s.
4-6.

PUBLIKACJE DOSTEPNE W IBUK LIBRA
https://libra.ibuk.pl
IBUK Libra - wirtualna czytelnia Wydawnictwa Naukowego PWN z catodobowym dostepem online
do publikacji naukowych (ksigzek i czasopism) z roznych dziedzin wiedzy.
Mozliwos¢ bezptatnego korzystania na dowolnym komputerze,
po otrzymaniu w bibliotece kodu PIN do zalogowania sie.

JARCZYNSKA Jolanta : Profilaktyka uzaleznieri miodziezy od nowych mediéw / siecioholizm, socjomania
internetowa, fonoholizm [online] // W: Mtodziez miedzy ochrona a ryzykiem : wspieranie rozwoju
oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla adolescentéow i adolescentek. — Poznanh :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. - S. 333-353.
https://libra.ibuk.pl/toc/187856

KOPSZTEIN Maria : Fonoholizm - mit czy zagrozenie? [online] // W: Szeligiewicz-Urban Danuta, Matusek
Beata Kopsztejn Maria : Uczen i nauczyciel w zderzeniu z cyberprzestrzenia [online]. - Wyzsza
Szkota Humanitas ; IBUK Libra, 2018. - S. 22-31. https://libra.ibuk.pl/reader/uczen-i-nauczyciel-w-
zderzeniu-z-cyberprzestrzenia-danuta-szeligiewicz-urban-202092

PIERSA Krzysztof : Ztota rybka w szambie : jak pokonac¢ uzaleznienie od smartfona i Internetu
[online]. - Wydanie pierwsze. — Warszawa : Jaguar, 2020. https://libra.ibuk.pl/reader/zlota-rybka-w-
szambie-jak-pokonac-uzaleznienie-od-smartfona-i-krzysztof-piersa-228526

ACADEMICA

Cyfrowa wypozyczalnia miedzybiblioteczna ksiazek i czasopism naukowych
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