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EKOLOGICZNY STYL ŻYCIA 
(zero waste, minimalizm, zrównoważona konsumpcja, budownictwo ekologiczne, domowy 

recykling, świadomość ekologiczna, kultura ekologiczna) 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
KSIĄŻKI, ROZDZIAŁY Z KSIĄŻEK, ARTYKUŁY Z PRAC ZBIOROWYCH 
 
BOIXIÈRE-ASSERAY Ariane, CHAUDET Geneviève : Rośliny oczyszczające powietrze : zielone 
filtry antysmogowe / [tłumaczenie Julia Celer]. - Wydanie I. - Warszawa : Muza, 2018 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 111328 

 
DYCZEWSKI Błażej : Świadomość ekologiczna młodzieży : analiza wstępna // W: 
Współczesne zagrożenia rozwojowe dzieci i młodzieży. – Łódź : Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2008.  – S. 115-124 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 107365 
 

ECO-BOOK o eko-Bogu / o. Stanisław Jaromi OFMConv, Michał Olszewski. - Kraków : 
"Salwator", copyright 2010 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 109227 

 
ERMANOWICZ Jan : Z zagadnień świadomości ekologicznej młodzieży / Instytut Badań 
Problemów Młodzieży w Warszawie, Uniwersytet Gdański. Instytut Nauk Politycznych. - 
Gdańsk : [b. w.], 1989 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 77878 

 
FARQUHARSON Vanessa : Zieloni śpią nago / przeł. z ang. Marta Paciorkowska. - Warszawa : 
"Świat Książki", 2011 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 101073 
Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 30679 

 
F**k plastik : 101 sposobów jak uwolnić się od plastiku i uratować świat / przełożyła Magda 
Witkowska. - Warszawa : Prószyński Media Sp. z o.o., 2019 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 111107 

 
FUDALI Irena : Kultura ekologiczna młodzieży na przykładzie regionu świętokrzyskiego / 
redakcja Zdzisław Jerzy Adamczyk ; przewodniczący komitetu redakcyjnego Jacek Wijaczka. 
- Kielce : Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, 2002 

Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 28906 

 



GOLEMAN Daniel : Inteligencja ekologiczna : jak wiedza o ukrytych oddziaływaniach tego, 
co kupujemy, może wszystko zmienić / przeł. Andrzej Jankowski. - Poznań : "Rebis", 2009 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 97912 

 
KOŻUCHOWSKI Leszek : Świadomość ekologiczna wyzwaniem dla edukacji // W: Środowisko, 
młodzież, zdrowie : pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrożeń życia i rozwoju 
młodzieży / red. Jan A. Malinowski, Aleksander Zandecki. - Toruń : Wydawnictwo 
Edukacyjne "Akapit", 2007. - S. 15-43 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 95938 
Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 30820 

 

MCCALLUM Will : Jak zerwać z plastikiem : zmień świat na lepsze, rezygnując z plastiku krok 
po kroku / przełożyła Katarzyna Dudzik. - Kraków : "Insignis", 2018 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 111109 
Wypożyczalnia Bełchatów: sygnatura 34313 

 
MCKAY Kim, BONNIN Jenny : Ekologia dla każdego : 100 sposobów na to, jak każdego dnia 
dbać o środowisko naturalne / przeł. Hanna Turczyn-Zalewska; przedm. Ian Kiernan. - 
Warszawa : "G+J RBA", 2011 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 101075 
Wypożyczalnia Bełchatów: sygnatura 31607 
Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 30683 
Wypożyczalnia Radomsko: sygnatura 35792 
Wypożyczalnia Tomaszów: sygnatura 42178 

 
MCKAY Kim, BONNIN Jenny : Ekologiczny dom : 100 inspirujących pomysłów na stworzenie 
ekologicznego środowiska we własnym domu / przełożyła Hanna Turczyn-Zalewska ; wstęp 
Ian Kiernan. - Warszawa : "G+J RBA", 2011 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 101078 
Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 30685 
Wypożyczalnia Radomsko: sygnatura 35790 
Wypożyczalnia Tomaszów: sygnatura 42181 

 
MCKAY Kim, BONNIN Jenny : Ekologiczne dzieciaki : 100 rzeczy, które możesz zrobić, by 
ocalić naszą planetę / przeł. Anna Czechowska ; wstęp David de Rothschild. - Warszawa : 
"G+J RBA", 2011 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 101077 

 
OCHNIO Ewa : Racjonalne wykorzystanie zasobów środowiska jako element świadomości 
ekologicznej dzieci sześcioletnich  // W: Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku 
wczesnoszkolnym / red. Krystyna Kusiak,  Ilona Nowakowska-Buryła ; red. Renata Stawinoga. 
- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2009. - S. 390-399 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 98337 
 

PARLAK Mirosława : Wiedza i świadomość ekologiczna uczniów klas trzecich szkół 
podstawowych // W: Wczesna edukacja dziecka wobec wyzwań współczesności / redakcja 
naukowa Irena Adamek, Zuzanna Zbróg. - Kraków  : Wydawnictwo LIBRON - Filip Lohner, 
2011. - S. 85-101 



Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 109650 
 

ROSZEWSKI Mariusz A. : Wpływ hierarchii wartości na formowanie postaw ekologicznych w 
rodzinie  // W: Środowisko, młodzież, zdrowie : pedagogiczne i psychologiczne wymiary 
zagrożeń życia i rozwoju młodzieży / red. Jan A. Malinowski, Aleksander Zandecki. - Toruń : 
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2007. - S. 44-57 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 95938 
Wypożyczalnia Opoczno: sygnatura 30820 

 
SAPAŁA Marta : Mniej : intymny portret zakupowy Polaków. - Wydanie II. - Warszawa : 
Grupa Wydawnicza Relacja, 2018 

 Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 111314 

 
WĄGROWSKA Katarzyna : Życie zero waste : żyj bez śmieci i żyj lepiej. - Kraków : Znak Litera 
Nova, 2017 

Wypożyczalnia Piotrków: sygnatura 111110 
 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 
BOREK- WOJCIECHOWSKA Renata, MALINOWSKA Janina  : Świadomość ekologiczna 
młodzieży szkół średnich w Starachowicach // Aura. – 2006 , nr 10 , dod. s. 3-5 
 

ELSNER Danuta : Nauczyciel wzorem ekologicznym // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 11.  dod. 
Niezbędnik Dyrektora Szkoły, s. 82-85. 

Działania proekologiczne - minimalizm, ograniczenie, współdzielenie, lokalność. 

 
ELSNER Danuta : Szkoła "zero waste" // Dyrektor Szkoły. – 2019 , nr 11 , s. 76-78 
 

GROMEK Renata, Dorota KOPERSKA-BUJWID Dorota : Śmieciosztuka, czyli o recyklingu 
inaczej: edukacja ekologiczna poprzez działania twórcze dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 3, s. 5-7 
 
HAŁGAS Iwona Aleksandra : Dalej od miasta, bliżej siebie // Charaktery. – 2019, nr 7, s. 80-
83 

Ekologiczny styl życia wspólnoty ze Shweibenalp. 
 

HOFMANN Joanna : Kurna chata : ekologiczne budownictwo // Polityka. - 2003, nr 19, s. 86-
87 

 
KALETA Włodzimierz : Segregowanie śmieci – edukacja, czy moda? // Dyrektor Szkoły. – 
2014, nr 4, s. 64-66 
 
KLICH Alicja : Świadomość ekologiczna. [Cz. 1] //  Aura. – 2011, nr 1, Dodatek ekologiczny 
dla szkół, nr 196, s. 1-3. 
 



KLICH Alicja : Świadomość ekologiczna. [Cz. 2] //  Aura. – 2011, nr 2, Dodatek ekologiczny 
dla szkół, nr 197, s. 3-4 

 
KOŚMICKI Eugeniusz : Społeczeństwo nonstop i jego skutki ekologiczne i społeczne // Aura. - 
2000, nr 5, s. 4-6 

 
KOZIOŁ Lucyna : Czynniki kształtujące świadomość ekologiczną u dzieci niedosłyszących // 
Szkoła Specjalna. – 2008 , nr 1 , s. 56-60 

 

PASEK Marcin : Kultura fizyczna a kultura ekologiczna w świetle współczesnych zagrożeń 
cywilizacyjnych // Kultura Fizyczna . – 2009 , nr 5/6 , s. 14-15 
 

PIĄTKOWSKA Jolanta : Ekologiczny styl życia człowieka  // Wszystko dla Szkoły.  – 2003, nr 6, 
s. 21-22 
 

STANISŁAWSKA-MEYSZTOWICZ Mira : Sprzątanie w głowach / rozmawiają Mira 
Stanisławska-Meysztowicz i Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. – 2019, nr 11, s. 44-46 

Energooszczędność, Segregacja odpadów, Śmieci, Ekologiczny styl życia, Postawy. 
 

ŚWIADOMOŚĆ ekologiczna młodzieży na różnych szczeblach kształcenia / Iwona Jabłońska [i 
in.] // Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. – 2007, nr 4, s. 66-70 
 
ŚWIDERSKI Janusz : Domy ze słomy // EkoŚwiat. - 2005, nr 4, s. 6-7 

Ekologiczne budownictwo mieszkaniowe. 

 
TRACEWICZ Joanna : Zerwani z sieci // Polityka. - 2015, nr 33, s. 90-91 

Opis społeczności offgridowców, freegan, negujących konsumpcyjny styl życia, dzielących się� 
żywnością, wiedzą, doświadczeniami, ceniących minimalizm. 

 
WINCZEWSKA Aneta : Ożywiamy stare i niepotrzebne przedmioty - zabawy recyklingowe // 
Życie Szkoły. – 2013 , nr 5 , s. 24-25 
 

 
WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK 

DOSTĘPNE NA ZAMÓWIENIE CZYTELNIKA 
W RAMACH USŁUGI WYPOŻYCZEŃ MIĘDZYBIBLIOTECZNYCH 

 
BACZULIS Sławomir : Kultura zdrowotna a świadomość ekologiczna // W: Wybrane 
problemy bezpieczeństwa zdrowotnego obywateli w Polsce. – Siedlce : Uniwersytet 
Przyrodniczo-Humanistyczny, 2011. – S. 99-106 
 

BELNIAK Stanisław, GŁUSZAK Michał, ZIĘBA Małgorzata : Budownictwo ekologiczne : 
aspekty ekonomiczne. – Warszawa : Wydawnictwo naukowe PWN, 2013 

 
BURGER Tadeusz : Świadomość ekologiczna społeczeństwa polskiego u progu XXI wieku. – 
Warszawa : Instytut na Rzecz Ekorozwoju, 2000 

 



BUTTON Tara : Masz wszystko, czego potrzebujesz. Jak zachować równowagę w świecie 
zakupów i konsumpcji? – Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2019 

 
DOMKA Lubomira : Ekologiczny styl życia warunkiem trwałego rozwoju //  W: Uniwersytet, 
społeczeństwo, edukacja : materiały konferencji naukowej z okazji X-lecia Wydziału Studiów 
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznań 13-14 października 2003 r. – 
Poznań : UAM, 2004. – S. 455-470 

 

Fajne rzeczy z niefajnych śmieci : jak to zrobić? / [Piotr Pękala, Magdalena Foltyniak]. – 
Bielsko-Biała : Wydawnictwo Dragon, 2016 
 

JAY Francine : Minimalizm daje radość. – Warszawa : Wydawnictwo Muza, 2016 

 
JOHNSON Bea : Pokochaj swój dom : Zero Waste Home, czyli Jak pozbyć się śmieci, a w 
zamian zyskać szczęście, pieniądze i czas / przełożyła Katarzyna Udrycka. – Warszawa : 
Wydawnictwo Agora, 2017 

 
KĘDZIERSKA Katarzyna : Chcieć mniej : minimalizm w praktyce. – Kraków : Społeczny 
Instytut Wydawniczy Znak, 2016 

 
KORST Amy : Styl życia zero waste. - Białystok : Vivante, 2017 

 
KORST Amy : Zero waste : śmieć mniej, żyj lepiej / przedmowa Bill McKibben ; [przełożył 
Maciej Lorenc]. - Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2017 

 
KRÓL Tomasz : Lean : droga do minimalizmu. - Gliwice : Sensus, 2019 

O biznesowej koncepcji lean menagement (szczupłe zarządzanie) przeniesionej do życia 
codziennego. 

 
LIU Christine : Dom w zgodzie z naturą : żyj prosto, zdrowo i ekologiczne. - Białystok : 
Wydawnictwo Kobiece, 2019 

 
LOREAU Dominique : Sztuka minimalizmu w codziennym życiu. –  Warszawa : Wydawnictwo 
Czarna Owca, 2012 

  
LOREK Elżbieta : Pojęcie rynku dóbr i usług ekologicznych // W: Biznes ekologiczny : 
ekorynek, ekokonsument, ekostrategie firm / red. Elżbieta Lorek. - Katowice : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Ekonomicznego, 2015. – S. 13-15 

 
MAJCHER Sylwia : Gotuję, nie marnuję : kuchnia zero waste po polsku. – Warszawa : 
Buchmann, 2018 

Na całym świecie do śmietników trafia 1,3 miliarda ton żywności rocznie. Sylwia Majcher udziela 
szeregu wskazówek na to, aby nigdy więcej nie dopuścić do marnowania jedzenia. 

 
MAJCHER Sylwia : Wykorzystuję, nie marnuję : 52 wyzwania zero waste. - Warszawa : 
Buchmann, 2019 



 
MAZUR Jadwiga : Człowiek jako odpowiedzialny konsument w zmieniającej się� 
rzeczywistości // W: Człowiek w zmieniającej się perspektywie / red. Zofia Szarota, Adrian 
Biela. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2015, s. 102-112 

Autorka prezentuje różne modele społeczeństwa konsumpcyjnego, od "kultury typu instant" i 
"życia w biegu" po minimalizm życiowy i trend "slow life". 

 
MORRIS Tisha : Mieć mniej : jak uwolnić się od nadmiaru rzeczy i ruszyć do przodu. - 
Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2018 

 
NIEDZIELSKA Jagna : Bez resztek. Kuchnia zero waste, czyli nie wyrzucaj pieniędzy i jedzenia. 
– Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2019 

 
PATRICK George : Uratuj Ziemię! - Warszawa: Wydawnictwo Bajka, 2019 

Książka dla dzieci o ekologii i zdrowym stylu życia: segregowaniu odpadów, oszczędzaniu światła i 
wody, aktywności ruchowej, wybieraniu roweru zamiast samochodu, diecie jarskiej, pomaganiu 
zwierzętom. Poprzez zabawę uświadamia dzieciom (już nawet trzylatkom), że mogą mieć realny 
wpływ na otaczający świat, że robiąc codziennie zaledwie kilka prostych rzeczy, mogą zadbać o 
szczęśliwą przyszłość planety, która jest ich domem. 
 

POSTAWY mieszkańców gmin polskich wobec środowiska naturalnego : praca zbiorowa / 
pod red. Ewy Rokickiej, Pawła Starosty ; [Instytut Socjologii Uniwersytetu Łódzkiego]. – 
Łódź : „Absolwent”, 2004 

 
RAIDT Gerda : Śmieci : najbardziej uciążliwy problem na świecie. – Warszawa : 
Wydawnictwo Babaryba, 2019 

Książka skierowana do dzieci o  śmieciach i skutecznej walce z ich nadmiarem. 

  
SZPURA Areta : Jak uratować świat? : czyli co dobrego możesz zrobić dla planety. - 
Warszawa : W.A.B., 2019 

 
ŚMIECIOGRÓD : zero waste / [tekst i ilustracje] Ola Woldańska-Płocińska ; [konsultacja 
merytoryczna - Agnieszka Sadowska-Konczal]. – Poznań : Papilon, 2019 

 
VANDYKE Anita : Zero waste : nowa jakość życia w 30 dni. – Warszawa : Wydawnictwo 
Pruszyński i S-ka, 2020 

 
WALLMAN James : Rzeczozmęczenie : jak żyć pełniej, posiadając mniej. –  Kraków : Insignis 
Media, cop. 2017 

 
WITKIEWICZ Ewa : Roślinna kuchnia zero waste. - Katowice : Stowarzyszenie Wolnej 
Herbaty, 2019 

 
WIZOWSKA Julia : Nie śmieci. – Warszawa : na Nowo Śmieci, 2019 

Jak marnować mniej jedzenia? Na co zwracać uwagę, kupując ubrania, by miały one długie życie? 
Czy wszystkie produkty reklamowane jako “bio” i “eko” rzeczywiście są przyjazne dla środowiska? 
Od czego zacząć ograniczanie odpadów na co dzień? Dokąd śmieci trafiają po wyrzuceniu i co się z 



nimi dalej dzieje? Czy recykling w Polsce – to fikcja? Po co segregować, skoro wszystko zabiera 
jedna śmieciarka? Jak w małej kuchni zmieścić pięć koszy? Dlaczego rosną opłaty za wywóz 
odpadów? Jak sprawić, by odpady zostawały surowcami, nie śmieciami? 

 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

BATORCZAK Anna : Świadoma konsumpcja // Aura. - 2017, nr 268, Dodatek Ekologiczny dla 
Szkół s. 5-8 
 
DOPIERAŁA Renata : Minimalizm - między epizodem a trwaniem // Kultura i Społeczeństwo. 
- T. 61, 2017, nr 4, s. 87-102 
 

ELSNER Danuta : Prezenty przyjazne Ziemi // Dyrektor Szkoły. – 2017, nr 11, s. 52-53 
Dotyczy konsumpcji zrównoważonej. 

 
ELSNER Danuta : Zero Waste, czyli życie bez śmieci // Dyrektor Szkoły. – 2018, nr 3, s. 46-50 
 

GAWRYCH Agnieszka : Zero Waste : przejściowy trend czy kierunek na przyszłość? // Help : 
jesteśmy razem : tyflosfera, świat magnigrafiki, wydarzenia, prawo dla nas. – 2019, nr 6, s. 
9-11. 
 

Grzegorzewska-Ramocka, Ewa : Świadomość ekologiczna młodych konsumentów // 
Ekonomika i Organizacja Przedsiębiorstwa 2005, nr 4, s. 47-50 
 

JAKUBIEC Anna : Zamiast wyrzucać podziel się jedzeniem // Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 12, s. 
83-[85] 
 
KARACZUN Zbigniew :  Wyrzucamy na potęgę // Aura. - 2019, nr 3, s. 11-13 

Marnowanie żywności a zmiany klimatyczne. 
 

Klimczyk-Bryk Małgorzata : Trendy ekologiczne a zachowania konsumentów //  Zeszyty Naukowe - 
Akademia Ekonomiczna w Krakowie. – Nr 540 (2000), s. 93-99 
 

KOWOLIK Piotr : Kształtowanie kultury ekologicznej wśród uczniów klas początkowych  // 
Nauczyciel i Szkoła. – 2017, nr 2, s. 121-132 
 
KUBALA-KULPIŃSKA Aleksandra : Jak rozwijać postawę proekologiczną wśród uczniów 
zgodnie z ideą upcyklingu // Życie Szkoły. – 2018, nr 9, s. 17-21 
 
LUTAK Marta : Marnowanie żywności - problem, na który każdy z nas ma wpływ // Hejnał 
Oświatowy. -  2017, nr 12, s. 8-9 

 
MAREK-BIENIASZ Anna : Świadomość ekologiczna - czym jest i jak się kształtuje? // 
Środowisko i Rozwój. – 2004, nr 2, s. 83-87 
 



RETKOWSKA Magdalena : Ekologicznie zakręceni // Głos Pedagogiczny. - 2013, nr 50 
(czerwiec), s. 21-24   

Lekcje promujące zdrowy styl życia 
Tematy: Ekologicznie zakręceni ; Nie bądź bierny - bądź EKO. 

 
WITEK Lucyna : Proekologiczne zachowania konsumentów wobec opakowań. Cz. 1-2 //  
Ekopartner . – 2005, nr 9, s. 4-5 ; nr 10, s. 20-21 


