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Nadmierne korzystanie z Internetu - Termin uzywamy zwykle w odniesieniu do oséb, ktére spedzaja
znaczne ilosci czasu w Sieci kosztem innych aktywnosci, powodujac niekorzystne konsekwencje w
réznych obszarach zycia, np. takich jak relacje spoteczne, edukacja lub praca.
[https://dyzurnet.pl/download/multimedia/Seria Internet Edukacja Bezpieczenstwo/seria internet.pdf].

WYDAWNICTWA ZWARTE (ksiazki)
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

KALISZEWSKA Katarzyna : Nadmierne uzywanie Internetu : charakterystyka psychologiczna. -
Poznan ; Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2007
Wypozyczalnia Betchatéw: sygnatura 30381

ARTYKULY Z PRAC ZBIOROWYCH / ROZDZIALY
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

ANDRZEJEWSKA Anna : Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty
teoretyczne i empiryczne. - Warszawa : ,Difin”, 2014. - S. 26-30 : Zaburzenia tozsamosci w
internecie ; S. 30-31 : Depersonalizacja

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104024

DAVIS Richard A. : Poznawczo-behawioralny model patologicznego uzywania Internetu // W: Internet a
psychologia : mozliwosci i zagrozenia |/ redakcja naukowa Wtadystaw Jacek Paluchowski ;
[ttumaczenie Matgorzata Ferenc-Michelson i inni]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. -
(Nowe Tendencje w Psychologii). - S. 373-385

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 103568

Wypozyczalnia Belchatéw: sygnatura 31039

Wypozyczalnia Opoczno: sygnhatura 30954

KRZYZAK-SZYMANSKA Ewa : Patologiczne uzywanie nowych technologii przez mtodziez [badania] // W:
Bezpieczenstwo w warunkach zmian spotecznych, cywilizacyjnych i kulturowych / redakcja
naukowa Sylwester Bebas, Pawet Kowalski. — Piotrkdw Trybunalski : Wyzsza Szkota Handlowa im. Kréla
Stefana Batorego, 2014. - S. 409-426

Zawiera:

Patologiczne uzywanie Internetu;

Cechy patologicznego uzywania telefonu komérkowego;

Korzystanie prze mtodziez z gier komputerowych

Wypozyczalnia Piotrkow: sygnatura 104408
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LEWCZUK Joanna, JEDRZEJKO Mariusz Z. : Psychologiczne konteksty aktywnosSci dzieci i mtodziezy // W:
Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / redakcja naukowa: Sylwester
Bebas, Mariusz Z. Jedrzejko, Kaja Kasprzak, Adam Szwedzik, Agnieszka Taper. - Warszawa : Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 2017. - S. 269-318

Zawiera: Kilka uwag wobec (i wokot) problemu naduzywania internetu (s. 304-309)

Wypozyczalnia Piotrkow : sygnatura 108840


https://dyzurnet.pl/download/multimedia/Seria_Internet_Edukacja_Bezpieczenstwo/seria_internet.pdf

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BIALECKA Bogna : Czy twdj smartfon Cie stresuje? : mniej smartfonu wiecej zycia! // Wychowawca. -
2019, nr 5, s. 29

KALISZEWSKA Katarzyna : Psychologiczna charakterystyka zjawiska nadmiernego uzywania Internetu //
Edukacja. - 2005, nr4,s. 111-119

KOMOROWSKA Marta : Nadmierne korzystanie ze smartfondw i tabletow a samobdjstwa wsréd mtodziezy
// Remedium. - 2019, nr 9, s. 6-7

KWIATEK Piotr : Od FOMO do JOMO // Charaktery. — 2019, nr 5, s. 54-56
FOMO (ang. Fear Of Missing Out - lek przed tym co mnie ominie) - przymus bycia zalogowanym, notoryczne
sprawdzanie poczty elektronicznej, ciagte sledzenie nowych informacji w cyberprzestrzeni.
JOMO (ang. Joy Of Missing Out - radosc¢ z bycia poza).

Nadmierne korzystanie z sieci spotecznosciowych / Martyna Kotysko [i inni] // Alkoholizm i
Narkomania. - 2014, nr 2, s. 177-194
Sieci spotecznosciowe jako zjawisko. Motywy korzystania z sieci spotecznosciowych. Uzaleznienie od sieci
spotecznosciowych - trudnosci definicyjne i diagnostyczne. Badania nad korzystaniem z sieci
spotecznosciowych - przeglad zrodet polskich i zagranicznych.

OGONOWSKA Agnieszka : Dzieci sieci, czyli do czego prowadzi patologiczne uzywanie internetu // Swiat
Problemoéw. - 2015, nr 3, s. 28-31
Aspekty neurobiologiczne zjawiska nadmiernego korzystania z internetu. Zachowania symptomatyczne dla
patologicznego uzytkowania internetu.

RUKAT Marta : Patologiczne korzystanie z Internetu i gier a problem wagarowania wsréod
gimnazjalistow // Remedium. — 2016, nr 6, s. 8-11

SZYMANSKI Andrzej, KRZYZAK-SZYMANSKA Ewa : Rola rodzicéw w zapobieganiu naduzywania przez
dzieci nowych technologii cyfrowych // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2018, nr 3, s. 17-21

ZYGMUNT-HERNANDEZ Katarzyna : Czy moje dziecko naduzywa Internetu? // Meritum. — 2013, nr 3,
s. 22

ZASOBY ONLINE

Publikacje nie chronione prawem autorskim lub licencjonowane,
dostepne dla kazdego uzytkownika Internetu

BLACHNIO Agata, PRZEPIORKA Aneta, ROWINSKi Tomasz : Dysfunkcjonalne korzystanie z
internetu - przeglad badan // Psychologia Spoteczna. - 2014, tom 9 4 (31), s. 378-395. [Dostep
16. 08 2019] Dostepny w:

: I

DEBSKI Maciej : Jakie czynniki spraw:ajq, ze dz:ec: i mIodz:ez naduzywajq smartfonow? [Dostep
16.08.2019]. Dostepny w:
nadmiernie-przywiazuja-sie-do- smartfonowz

JARCZYNSKA Jolanta : Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez i mtodych dorostych :
przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska. [Dostep 16.08.2019]. Dostepny w:
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3065/Jolanta%20Jarczynska%20Problematyczne
%20uzywanie%20Internetu%?20przez%20m%C5%820dziez%20i%20mlodych%?20doroslych%?20przeglad
%20narzedzi%20d0%?20przesiewowej%200ceny%20tego%?20zjawiska.pdf?sequence=18&isAllowed=y

JUZA Szymon, KLOC Tomasz : Uwiktani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie
uzaleznienia od internetu i nieprzystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy // Innowacje
Psychologiczne. - 2012, Tom 1, Numer 1, Rozprawy i artykuty. naukowe, s. 9-27. [Dostep 16.08.2019].
Dostepny w:

http://www.wydawnictwo.wsei.eu/index.php/ipscn/article/view/241


http://www.wydawnictwo.wsei.eu/index.php/ipscn/article/view/241
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3065/Jolanta%20Jarczynska%20Problematyczne%20uzywanie%20Internetu%20przez%20m%C5%82odziez%20i%20mlodych%20doroslych%20przeglad%20narzedzi%20do%20przesiewowej%20oceny%20tego%20zjawiska.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3065/Jolanta%20Jarczynska%20Problematyczne%20uzywanie%20Internetu%20przez%20m%C5%82odziez%20i%20mlodych%20doroslych%20przeglad%20narzedzi%20do%20przesiewowej%20oceny%20tego%20zjawiska.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3065/Jolanta%20Jarczynska%20Problematyczne%20uzywanie%20Internetu%20przez%20m%C5%82odziez%20i%20mlodych%20doroslych%20przeglad%20narzedzi%20do%20przesiewowej%20oceny%20tego%20zjawiska.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dbamomojzasieg.com/jakie-czynniki-sprawiaja-ze-dzieci-i-mlodziez-nadmiernie-przywiazuja-sie-do-smartfonow/
https://dbamomojzasieg.com/jakie-czynniki-sprawiaja-ze-dzieci-i-mlodziez-nadmiernie-przywiazuja-sie-do-smartfonow/
http://www.spoleczna.psychologia.pl/pliki/2014_4/Blachnio_Przepiorka_Rowinski_PS_4_2014.pdf

KALISZEWSKA Katarzyna : Skale Ryzyka Nadmiernego Korzystania z Internetu // ASK. - 2007, nr
16, s. 115-131.[Dostep 16.08.2019]. Dostepny w:
https://kb.osu.edu/bitstream/handle/1811/69554/ASK_2007_115_131.pdf

Nadmierne korzystanie z komputera przez dzieci i mtodziez : problem, zapobieganie , terapia.
- Warszawa : Fundacja Dzieci Niczyje : Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa, copyright 2012.
[Dostep 16.08. 2019] DostQpny w:

S: . .

Spis tresci:

Problem naduzywania Internetu - s. 4

Korzystanie z Internetu przez miodziez - s. 4

Kiedy mozemy moéwic¢ o naduzywaniu Internetu?5Czynniki ryzyka i przyczyny naduzywania Internetu - s. 9
Skala problemu - wyniki badan - s. 10

Naduzywanie komputera i Internetu - opis przypadkéw - s. 14

Jak reagowac, gdy dziecko naduzywa komputera i/lub Internetu?- s. 17

Helpline.org.pl = s. 19

Terapia nadmiernego korzystania z komputera i Internetu - s. 20

Najpierw diagnoza - s. 22

Czego oczekiwac od terapii? - s. 23

W ktérym sSwiecie zyjesz? - profilaktyka nadmiernego korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu - s. 25
Kampania ,W ktérym Swiecie zyjesz?” - s. 25

Propozycje edukacyjne dla szkét - s. 26

YVVVVVVVVVYVYVYYVYY

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTEPNE NA ZAMOWIENIE CZYTELNIKA
W RAMACH USLUGI WYPOZYCZEN MIEDZYBIBLIOTECZNYCH

Artykuly z prac zbiorowych / rozdziaty

BEBAS Sylwester : Problem naduzywania mediéw spotecznosciowych // W: Pedagogiczno-
psychologiczne aspekty bezpieczenstwa i integracji / redakcja naukowa Ewa Jasiuk, Sylwester
Bebas, Gerard Pawet Maj. - Radom : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Handlowej, 2016. - S. 75-85

CHOJAK Matgorzata : Nadmierny kontakt z mediami jako przyczyna zaburzen rozwoju poznawczego
dzieci koriczacych wychowanie przedszkolne : raport z badan // W: Aspekty wychowania i ksztatcenia
we wspoiczesnej szkole / redakcja naukowa Aleksandra Kaminskai Piotr Ole$niewicz. —Sosnowiec :
"Humanitas", 2016. - S. 223-234
Omdwienie wynikow badan przeprowadzonych w 2008 r. w oémiu grupach przedszkolnych powiatu
lubartowskiego. Badano zwigzek miedzy postawami rodzicow wobec wychowania i ksztatcenia a poziomem
gotowosci szkolnej szescio-i siedmiolatkéw konczacych wychowanie przedszkolne. Analizie poddano zwigzek
miedzy czasem poswieconym telewizji i komputerowi a wynikami dzieci w dwdch podskalach testu Elzbiety
Kozniewskiej: Umiejetnosci Szkolne i Kompetencje Poznawcze.

POPRAWA R. : Problematyczne uzywanie Internetu — nowe wyzwania dla psychologii zdrowia [/ W:
Psychologia zdrowia : konteksty i pogranicza / redakcja M. Gornik-Durose, J. Msatusiak. -
Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2011. - S. 215-243

Artykuty z czasopism

BEBAS Sylwester : Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy ptyngce z nadmiernego grania w gry komputerowe //
Zabawy i Zabawki. Studia Antropologiczne. — 2015, nr 13, s. 108-124

BLACHNIO Agata, PRZEPIORKA Aneta, ROWINSKI Tomasz : Dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu —
przeglad badan // Psychologia Spoteczna. - 2014, nr 4, s. 378-395

POPRAWA R. : Test problematycznego uzywania Internetu : adaptacja i ocena psychometryczna Internet
Addiction Test K. Young // Przeglad Psychologiczny. — 2011, nr 2, s. 193-216


https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/nadmierne_korzystanie_z_internetu_przez_dzieci_i_mlodziez.pdf
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/nadmierne_korzystanie_z_internetu_przez_dzieci_i_mlodziez.pdf
https://kb.osu.edu/bitstream/handle/1811/69554/ASK_2007_115_131.pdf
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