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ANIOL-KWIATKOWSKA Jadwiga : Rosliny leczace zwierzeta. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1993
Sygn. 76167

ATLAS zi6t / wybor i oprac. Emila Grzedzicka. - Warszawa : "Buchmann", cop. 2008
Sygn. 29125 Filia w Opocznie

BANKOWSKI Czestaw, KUZNIEWSKI Eugeniusz : Ziotolecznictwo ludowe. - Wyd. 2 popr. i uzup.. - Warszawa
; Wroctaw : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1980
Sygn. 42324

BARLOG Agnieszka : Zielarskie praktyki Agaty. - +6dz ; Kielce : Wydawnictwo t6dzkie, 1986
Sygn. 61426 P

BITTEL-DOBRZYNSKA Nadzieja : Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyta. - Gdansk : "Graf",
1991
Sygn. 76438

BONENBERG Krystyna : Rosliny uzyteczne cztowiekowi / fot. Marek P. Krzemien. - Warszawa : Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1988
Sygn. 67629

BRODA Bolestaw : Zarys botaniki farmaceutycznej : podrecznik dla studentow farmacji. - Wyd. 4 popr..
- Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1986
Sygn. 61056

BRODA Bolestaw, MOWSZOWICZ Jakub : Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujacych i
uzytkowych. - Wyd. 4 popr. i uzup.. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1985
Sygn. 56236

CZERNI Anna : Ziofa zywia, ziota leczq ... . - Warszawa : "Watra", 1990
Sygn. 26044 Filia w Opocznie

CZIKOW P., LtAPTIEW J. : Rosliny lecznicze i bogate w witaminy. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Le$ne, 1982
Sygn. 45690 P

DROBNIK Jacek : Zielnik i zielnikoznawstwo. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007
Sygn. 95770

GARBARCZYK Henryk : Zielnik : runo lesne / [il. Magdalena Prugar-Kazubek]. - Warszawa : "Arkady", 2007
Sygn. 40880 Filia w Tomaszowie Maz.

GARBARCZYK Henryk : Zielnik : ziota tak i ogrodéw / [il. Magdalena Prugar-Kazubek]. - Warszawa :
"Arkady", 2006
Sygn. 40877 Filia w Tomaszowie Maz.



GARBARCZYK Matgorzata, GARBARCZYK Henryk : Zielnik : drzewa i krzewy owocowe / [il. Tadeusz
Kazubek] ; Matgorzata i Henryk Garbarczykowie. - Warszawa : "Arkady", 2008
Sygn. 40878 Filia w Tomaszowie Maz.

GUMOWSKA Irena : Zidtka i my. — Wyd. 4. - Warszawa : "Kraj", 1988
Sygn. 65982 P

HLAVA Bohumir, LANSKA Dagmar : Rosliny przyprawowe / tt. [z czes.] Aleksander Ostrowski. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1983
Sygn. 30266 Filia w Tomaszowie Maz.

KAWALKO Marian Janusz : Historie ziofowe. — Lublin : Krajowa Agencja Wydawnicza, 1986
Sygn. 61398

KILJANSKA Izabella, MOJKOWSKA Hanna : Zielnik polski. - Warszawa : "Interpress", 1988
Sygn. 66111 P

KLIMUSZKO Andrzej Czestaw : Wréémy do ziét. - Wyd. 2 popr. i uzup.. - Warszawa : "Novum", 1987. -
Sygn. 61516

KORZAWSKA Stefania : Prosta droga do zdrowia. - Warszawa : "Corsam", 2010
Sygn. 98925

KRZESNIAK Leszek Marek : Apteczka ziofowa. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 1986
Sygn. 61465 P

KSIAZKIEWICZ Teodor : Ziotolecznictwo Ojcéw Bonifratréw dla oséb starszych. - Warszawa : "Rytm",
cop. 2000
Sygn. 41125 Filia w Tomaszowie Maz.

KUZNICKA Barbara, DZIAK Maria : Ziota i ich stosowanie : historia i wspéfczesnosé. - Wyd. 4 popr. i
uzup.. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1987
Sygn. 28383 Filia w Radomsku, 21764 Filia w Tomaszowie Maz., 19092 Filia w Belchatowie,
24887 Filia w Opocznie

KUZNICKA Barbara, DZIAK Artur : Ziota lecznicze : historia, zbior i stosowanie. - Wyd. 3 uzup. i popr.. —
Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1967
Sygn. 81335

KUZNICKA Barbara, DZIAK Maria : Ziota lecznicze : zbior i stosowanie. - Wyd. 4 popr.. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1970
Sygn. 7519 Filia w Belchatowie

KUZNIEWSKI Eugeniusz, AUGUSTYN-PUZIEWICZ Janina : Przewodnik ziotolecznictwa ludowego. -
Warszawa ; Wroctaw : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1984
Sygn. 53810

LANGE-ERNST Maria-Elisabeth : Kosmetyki naturalne : fagodna pielegnacja skory i wloséw :
sprawdzone receptury domowych kosmetykow. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 1995
Sygn. 102356

LEKSYKON roslin leczniczych / red. Antonina Ruminska, Aleksander Ozarowski ; tablice barwne wykonali
artysci graficy: Bohdan Berg [i in.]. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1990
Sygn. 29743-CZT. Radomsko

LUTOMSKI Jerzy, ALKIEWICZ Jerzy : Leki roslinne w profilaktyce i terapii. - Wyd. 2 popr.. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1993
Sygn. 83363, 83364

MACKU Jan, KREJCA Jindfich : Atlas roslin leczniczych / [tt. ze stow., uaktualnit i uzup.] Apoloniusz
Rymkiewicz. - Wroctaw : Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, 1989
Sygn. 22855 P Czytelnia Filia w Belchatowie

MAMCZUR Fiodor : Rosliny lecznicze w ogrédku / przet. z ukr. Adela Kaszak. - Warszawa : Panstwowe
Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1988
Sygn. 25052 Filia w Opocznie



MARKUZA BIRUTA : Ziofa i przyprawy mojej kuchni. - Warszawa : "Watra", 1977
Sygn. 100840

METERA Piotr : Ziota w doniczkach. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1984
Sygn. 55861

MIKOLAICZYK Krystyna, RESZCZYNSKA Maria : Zbieramy ziota. - Warszawa : Wydawnictwo Spétdzielcze,
1987
Sygn. 28114 Filia w Radomsku

MIKOLAJCZYK Krystyna, WIERZBICKI Adam : Ziota. - Wyd. 2. - Warszawa : Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza,
1987
Sygn. 21807 Filia w Betchatowie

MOWSZOWICZ Jakub : Dziko rosnace rosliny uzytkowe / tablice wykonata z natury Hanna Rembertowicz-
Szymborska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1975
Sygn. 59564

MOWSZOWICZ Jakub : Przewodnik do oznaczania krajowych roslin zielarskich. - Wyd. 2. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i LeSne, 1985
Sygn. 22626 Filia w Opocznie, 18397 P Czytelnia Filia w Belchatowie, 29907 Filia w
Tomaszowie Maz., 25775 Filia w Radomsku

NOWINSKI Marian : Dzieje upraw i roélin leczniczych. - Warszawa : Paristwowe Wydawnictwo Rolnicze i
Lesne, 1980
Sygn. 54867

ODY Penelope : Uzdrawiajaca moc ziét : 150 ziét na codzienne dolegliwosci i poprawe nastroju :
sprawdzone domowe sposoby na problemy sercowe, zZotadkowe, miesniowe, skérne, reumatyczne,
kobiece / [ti. z czes. Matgorzata Garbarczyk]. - Warszawa : "Multico”, 2008

Sygn. 101071

OGRODOWSKA Barbara : Medycyna tradycyjna w Polsce. - Warszawa : "Muza", 2012
Sygn. 30736 Filia w Opocznie

OLECHNOWICZ-STEPIEN Waleria, LAMER-ZARAWSKA Eliza : Rosliny lecznicze stosowane u dzieci. -
Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1986
Sygn. 60613 P

OZAROWSKI Aleksander, JARONIEWSKI Wactaw : Ro$liny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. -
Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1987
Sygn. 62702 P

PODBIELKOWSKI Zbigniew : Rosliny uzytkowe. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992
Sygn. 76144

POLAKOWSKA Maria : Lesne rosliny zielarskie. - Wyd. 3. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i
Lesne, 1982
Sygn. 45845 P

POPRZECKI Witold : Poradnik zielarza. - Warszawa : "Novum", 1984
Sygn. 100712

POPRZECKI Witold : Ziotolecznictwo. — Wyd. 2. - Warszawa : "Spar", 1990
Sygn. 70557 P

REKLAJTIS-ZAWADA Agnieszka : Zielnik : kwiaty pdl i fak / [il. Magdalena Prugar-Kazubek]. - Wyd. 1,
dodr.. - Warszawa : "Arkady", 2007
Sygn. 40879 Filia w Tomaszowie Maz.

ROSLINY aromatyczne i przyprawowe / teksy Jan Kybal / tt. z czesk. Jolanta Marcinkowska ;
il. Jifina Kaplickd. — Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1985
Sygn. 57251 P

ROSLINY kosmetyczne / tekst Bohumir Hlava, FrantiSek Stary, FrantiSek Pospisil ; tabl. barwne Zdenka
Krejcova ; [przet. z czes. Inga Szwedler]. — Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1984
Sygn. 55761 P



ROSLINY lecznicze / tekst Jaroslav Kresének ; ilustracje Jindfich Krej¢a. - Warszawa : "Sport i Turystyka",
1983
Sygn. 48414

RUMINSKA Antonina : Rosliny lecznicze : podstawy biologii i agrotechniki. - Wyd. 3. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1983
Sygn. 59693, 62194, 47885

SEITZ Paul : Apteka ogrodowa / przet. z niem. Piotr Kreyser. - Warszawa : "Multico", 1993
Sygn. 15378 B

SCHULZ Jan, UBERHUBER Edyta : Leki z Bozej apteki : powrét do zaniechanych praktyk. - Wyd. 7. -
Warszawa : "Nowe Spojrzenia", 2008
Sygn. 98905

SROKA Grzegorz Franciszek : Poradnik ziofowy. - Wyd. 4. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, 1990
Sygn. 69562 P

SEDO Anton, KREJCA Jindfich : Rosliny Zrédtem przypraw / th. [z czes.] Urszula Janus. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1987
Sygn. 21596 Filia w Betchatowie

SWIEJKOWSKI Leonidas : Rosliny lecznicze i przemystowe : klucz do oznaczania. - Wyd. 2. - Warszawa :
"Libra", 1990
Sygn. 23289 Filia w Betchatowie

TREBEN Maria : Apteka Pana Boga : porady i praktyka stosowania ziét leczniczych / tt. Olga Olszowska,
Andrzej R. Sulinski. - Warszawa : "Natur-Produkt", 1992
Sygn. 26558 Filia w Opocznie

TYSZYNSKA-KOWNACKA Danuta : Ziota na dziatce i w ogrodku przydomowym. - Wyd. 3. - Warszawa :
"Watra", 1984
Sygn. 19931 Filia w Betchatowie, 32139, 23181 Filia w Tomaszowie Maz.

TYSZYNSKA-KOWNACKA Danuta, KRZESNIAK Leszek Marek : Leczymy sie ziotami z dziatki. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1987
Sygn. 21465 Filia w Betchatowie, 33883 Filia w Tomaszowie Maz.

TYSZYNSKA-KOWNACKA Danuta STAREK Teresa : Ziota w polskim domu. - Wyd. 2. - Warszawa : "Watra",
1988
Sygn. 66125

WALEWSKI Wtadystaw : Towaroznawstwo zielarskie : podrecznik dla stuchaczy medycznych studiow
zawodowych wydziatéw techniki farmaceutycznej. - Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zakfad
Wydawnictw Lekarskich, 1979

Sygn. 24530 Filia w Tomaszowie Maz.

ZIOLOLECZNICTWO : poradnik dla lekarzy / red. Aleksander Ozarowski ; Alfons Chodera. - Warzsawa :

Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1976
Sygn. 53328

Artykuty z czasopism
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BARTOSZ, Danuta : Oczar-owuje pieknem // Przyroda Polska. - 2014, nr 2, dod. Natura i Zdrowie s. 9
BONENBERG Krystyna : Biore chwasty w obrone // Aura. - 2010, nr 4, s. 34-35

BONENBERG Krystyna : Leki owiane legendq // Aura. - 2003, nr 11, s. 34-35
Zen-szen i mitorzab japorniski

BONENBERG Krystyna: Magiczna moc jemioty // Aura. — 2011, nr 12, s. 32-33



BONENBERG Krystyna : Mozart - ziofa i krwioupusty // Aura. — 2006, nr 2, s. 34-35

BONENBERG Krystyna : Uroda zycia : rosliny przyprawowe w zZyciu cztowieka // Aura. — 1997,nr 1, s. 31-32
BONENBERG Krystyna : W legendzie, w sztuce, w zyciu // Aura. — 2012, nr 11, s. 34-35

BUDZYN Magdalena : tgka ziotami pachngca // Przyroda Polska. - 2006, nr 9, s. 28-29

JABLONSKA JOLANTA : Zaktadamy kacik z ziotami // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 5, s. 38-39
JAKOWIENKO PAULINA : Mieta rosling roku 2011 // Aura. - 2012, nr 2, s. 29-30

JAKOWIENKO PAULINA : Ziofowe potpouri, czyli sposéb na chandre, mole i odory // Aura. — 2010, nr 2, s. 32-
33

KARPOWICZ Agnieszka : Nawto¢ i Wroczyn // Poznaj Swoéj Kraj. - 2013, nr 8, s. 59

KARWAT Renata : Ziota zycia // Wprost. — 1997, nr 15, s. 72-73

KARWAT Renata, ROMANOWSKA Dorota : Apteka prababki // Wprost. — 1999 , nr 21, s. 82-83
KAWALKO MARIAN JANUSZ : O kuchmistrzostwie i przyprawach // MOwia Wieki. — 2009, nr 12, s. 41-45

KOHLMUNZER Stanistaw : Ro$liny przysztoéci / rozm. przepr. Krystyna Bonenberg // Aura. — 1997, nr 9, s.
28-29

KONIUSZY Elzbieta : Czosnek // Aura. — 2014, nr nr 186, s.[1]-[4]

KUSTORZ Dominika : Arnika gorska // Przyroda Polska. — 2012, nr 6, s. 23

LAKOMCZYK MARIA : Co tak pachnie ? Ziofa i ziotka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 4, s. 30-31
MICHALAK Janusz : Zielona apteka // Wprost. — 2001, nr 15, s. 92-93

MIERZEJEWSKA Barbara : Powrét do ziotolecznictwa // Przyroda Polska. - 2005, nr 9, dod.s. 6
MOSZCZYNSKI Paulin : Leki roslinne we wspdiczesnej kardiologii // Lider. = 2005, nr 4, s. 3-7

MUSIAL Kamila : Rosliny lecznicze i uzytkowe w kulturze wczoraj i dzis // Aura. — 2012, nr 11, s. 24-26
SOLSKA Joanna : Atak wiesiotkiem // Polityka. — 2004, nr 17, s. 38-40

SOLODUCHO Jadwiga : Substancje biologicznie czynne w ziotach // Chemia w Szkole. - 2000, nr 2/3, s. 80-
84

SROKA Grzegorz : Korzystajmy z dobrodziejstw Natury! / rozm. przepr. Elzbieta Koniuszy // Aura. — 1998, nr
12,s. 27-28

WALEWSKI Pawet : Ziotowa apteka // Polityka. — 2009, nr 14, s. 86-89

WLUDYKA Barbara : Olejek z drzewa herbacianego // Aura. — 2014, nr 2, s. 32-33

WONS, Barbara : Indianski lek // Przyroda Polska . - 2007, nr 2, dod. Natura i Zdrowie nr 2, s.4-5
WONS, Barbara : Zielony uzdrowiciel // Przyroda Polska . - 2007, nr 3, dod. Natura i Zdrowie nr 3, s.2-3

Ziota - od tysiecy lat stosujemy je jako leki i jako przyprawy / Mag. // Przyroda Polska . - 2010, nr 9, dod.
Natura i Zdrowie nr 9, s.7

Ziota w kuchni od s$redniowiecza. Cz. 2 // Przyroda Polska. - 2014, nr 4, dod. Natura i Zdrowie s. 5-6
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