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WYSTĄPIENIA PUBLICZNE 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

za lata 1998-2017

WYDAWNICTWA ZWARTE (książki)
(Książki dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

Aby osiągnąć cel czyli Jak pisać listy, jak układać ogłoszenia i reklamy, jak prowadzić zebrania
i prezentacje, jak przygotowywać raporty, jak rozmawiać przez telefon : praca zbiorowa / 
redakcja Kazimierz Sedlak. – Wydanie 3. – Kraków : Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoły Biznesu, 
copyright 1998. – (Biblioteka Menedżera)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 86392 W
Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 28244

BLEIN Bernard : Sztuka prezentacji i wystąpień publicznych / tłumaczenie Róża Stefańska. – 
Warszawa : Wydawnictwo RM, 2010

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104273
Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 36488

BOCHEŃSKA Katarzyna : Sztuka retoryki : uczeń w roli mówcy. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2005. – (Szkoła Dziś i Jutro)

Wiadomości z zakresu historii retoryki, informacje o środkach wyrazu oraz zasadach występowania 
publicznego, komunikowania się twarzą w twarz. Propozycje zajęć i ćwiczeń, których celem jest pomoc 
nauczycielom w prowadzeniu zajęć poświęconych rozwijaniu umiejętności przemawiania u uczniów.
Konspekty zajęć:

 Po co? Dlaczego? Kto? Przemawianie wczoraj i dziś;
 Ku zwycięstwu. 10 kroków na drodze do przemawiania (zawiera tez ankietę – oceń swoje kompetencje);
 Jak mnie widzą i słyszą – minuta do zwycięstwa lub katastrofy (zawiera też kartę oceny wystąpienia);
 Wizualizacja mojego „Ja”;
 Mowa perswazyjna. Tajniki wystąpień;
 W roli pracodawcy i pracownika;
 Autoprezentacja na miarę dobrego mówcy;
 Laudacja. Praca z tekstem cudzym i własnym;
 Gratulacje, życzenia, toasty w pełnej krasie

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 92640

COUGHTER Peter : Sztuka perswazji i skuteczne techniki prezentacji : jak wygrać przetarg /  
przekład Anna Dorota Kamińska. – Warszawa : "Studio Emka", cop. 2014

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104259

DĄBROWSKI Łukasz : Tajniki wystąpień publicznych : 101 porad dla prezenterów. – Gliwice : 
"Helion", copyright 2012. – (Onepress Exclusive)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 102975

DETZ Joan : Sztuka przemawiania / przekład [z języka angielskiego] Jolanta Bartosik. – Wydanie 2 w 
języku polskim. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 93271, 93024
Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 29477

GRZYBOWSKI Przemysław Paweł, SAWICKI Krzysztof : Pisanie prac i sztuka ich prezentacji.  –
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104825
Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 35190
Wypożyczalnia Tomaszów: sygn. 43708
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JAY Ros : Prezentacja / przekład Michał Kubiak. – Poznań : "Zysk i S-ka", copyright 2006. – 
(Szybko i Rozsądnie)

Wypożyczalnia Opoczno: sygn. 29273

KAZIMIERSKI Leszek Leopold : Sztuka wystąpień publicznych. – Warszawa : "Edgard", 2013. –
(Samo Sedno)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104036

KOCHAN Marek : Pojedynek na słowa : techniki erystyczne w publicznych sporach. – Kraków : 
"Znak", 2007

Wypożyczalnia Opoczno: sygn. 30369

KUZIAK Michał : Jak mówić, rozmawiać, przemawiać?. – Bielsko-Biała : "Park", 2005
Czytelnia Piotrków: sygn. 92920 W
Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 33886
Czytelnia Tomaszów: sygn. 39744 C

ŁASIŃSKI Gabriel : Sztuka prezentacji. – Poznań : "Empi²", 2000
Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 89193
Wypożyczalnia Opoczno: sygn. 27852

MAJEWSKA-OPIEŁKA Iwona : Jak mówić by nas słuchano : psychologia pozytywnej komunikacji. 
– Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012

Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 35889
Wypożyczalnia Tomaszów: sygn. 42557

MAJEWSKA-OPIEŁKA Iwona :  Jak mówić by nas słuchano : psychologia pozytywnej komunikacji. 
– Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 98370

MIYATA Cathy : Mów śmiało! : ćwiczenia przygotowujące uczniów do wystąpień przed 
publicznością / przełożyła [z języka angielskiego] Magdalena Pagińska. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Oświatowe, 2005. – (Biblioteka Między Nami)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 95431
Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 30470
Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 34200

PIETRZAK Małgorzata : Interpretacje : poradnik praktycznego zastosowania retoryki w pracy 
artystycznej i działalności kulturalno-oświatowej dla nauczycieli, instruktorów teatralnych, 
aktorów amatorskich zespołów teatralnych, recytatorów, pracowników domów kultury, 
bibliotekarzy, logopedów = Interpretations : how to use rhetoric in artistic, cultural and educational 
activities. – Warszawa : Wydawnictwo Centrum Edukacji Bibliotekarskiej, Informacyjnej i 
Dokumentacyjnej, 2004

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 107807

PIJAROWSKA Renata, SEWERYŃSKA Anna Maria : Sztuka prezentacji : dać szansę młodzieży, czyli 
Jak uczyć prezentacji : poradnik dla nauczycieli. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne, 2002

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 89306
Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 28459

 Wypożyczalnia Radomsko: sygn. 33106
Wypożyczalnia Tomaszów: sygn. 39081

PIJAROWSKA Renata, SEWERYŃSKA Anna Maria : Sztuka prezentacji : dać szansę młodzieży, czyli 
Jak uczyć prezentacji : poradnik dla nauczycieli. – Wydanie 3. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, [2005]. – (Szkoła Dziś i Jutro)

Wypożyczalnia Tomaszów: sygn. 41174

Prezentacja profesjonalna : teoria i praktyka : praca zbiorowa / redakcja Lidia Jabłonowska, Piotr 
Wachowiak, Sławomir Winch. – Warszawa : "Difin", 2008

Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 30733
Wypożyczalnia Tomaszów: sygn. 29714

RUSINEK Michał, Aneta ZAŁAZIŃSKA Aneta : Retoryka podręczna czyli Jak wnikliwie słuchać i 
przekonująco mówić. – Kraków : "Znak", 2005

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 94560
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RZĘDOWSKA Agata, RZĘDOWSKI Jerzy : Mówca doskonały : wystąpienia publiczne w praktyce. – 
Gliwice : "Helion", copyright 2009 – (Onepress Exclusive)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104258

SIDDONS Suzy : Prezentacje. – Warszawa : "Petit", 1998. – (To, Co Najważniejsze)
Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 86455

SIEDLECKI Andrzej : Praca głosem : technika mowy i prezentacji. – Rzeszów : "Fosze", 2016
Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 107685 + CD

STĄCZEK Marek : Komunikacja kreatywna : jak być dobrym mówcą i sprawnym rozmówcą?. – 
[Miejsce nieznane] : "EdisonTeam.pl", 2011

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 103292

WASYLCZYK Piotr : Prezentacje naukowe :  praktyczny poradnik dla studentów, doktorantów i 
nie tylko. – Wydanie 1 (dodruk 1) – Warszawa :  Wydawnictwo Naukowe PWN,  2017

Wypożyczalnia Bełchatów: sygn. 33788

WEISSMAN Jerry : Skuteczny prezenter : poznaj style, techniki i strategie prezentacji stosowane
przez najlepszego nauczyciela amerykańskich mówców /  przekład  Katarzyna Sobiepanek-
Szczęsna. – Warszawa : "MT Biznes", 2011

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104289

ZGÓŁKA Halina, ZGÓŁA Tadeusz : Językowy savoir-vivre : praktyczny poradnik posługiwania się 
polszczyzną w sytuacjach oficjalnych i towarzyskich. – Wydanie 2 poszerzone. – Warszawa : 
"Książka i Wiedza", 2004

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 94584

ŻUREK Elżbieta : Wystąpienia perswazyjne : biznes, media, polityka. – Warszawa : "Poltext", 
copyright 2010. – (Akademia Rozwoju Osobistego)

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 104261

ARTYKUŁY Z PRAC ZBIOROWYCH

SKOPIŃSKA Sylwia A. : Wystąpienie publiczne – wyzwanie czy zagrożenie dla doktoranta? //  
Komunikowanie się : nowe wyzwania / [redakcja] Grażyna E. Kwiatkowska, Katarzyna Markiewicz. – 
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2010. – S. 173-179

Wypożyczalnia Piotrków: sygn. 105389

ARTYKUŁY Z CZASOPISM
(Artykuły dostępne w Czytelni  Biblioteki  Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BOLIŃSKA Marta : Sztuka przemawiania, czyli o retoryce wystąpień publicznych // Język Polski w 
Gimnazjum. – 2006/2007, nr 4, s. 26-38

FRĄCKOWIAK-ŚWITKOWSKA Marzena : Autoprezentacja i wystąpienie publiczne // Dyrektor Szkoły. – 
2014, nr 2, s. 37-42

GŁOWACKA-ZIAJKA Aleksandra : Jak rozwinąć u ucznia umiejętność wygłaszania prezentacji // Języki 
Obce w Szkole. – 2003, nr 2, s. 55-59
 
KORDZIŃSKI Jarosław : Organizacja narad w szkole // Dyrektor Szkoły. – 2006, nr 9, s. 8, 10, 12-13

KUSZAK Szymon : Jak występować publicznie, żeby zostać zapamiętanym czyli złote zasady na 
czerwcowe przemówienie dyrektora  // Doradca Dyrektora Szkoły. – 2012, nr 23, s. 56-57

KUSZAK Szymon : Sposób na profesjonalne przemówienie czyli czego się wystrzegać, kiedy 
przemawiamy // Doradca Dyrektora Szkoły. – 2012, nr 6, s. 54-55

PIETRZAK Małgorzata : Jak komunikować się w bibliotece ? : wystąpienia publiczne // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2005, nr 7/8, s. 42-44
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PIETRZAK Małgorzata : Słowo w pracy publicznej i artystycznej : jak komunikować się w bibliotece? // 
Poradnik Bibliotekarza. – 2005, nr 9, s. 34-36

PIETRZAK Małgorzata : Wystąpienia publiczne  // Poradnik Bibliotekarza. – 2005, nr 7/8, s. 42-46

POPIELA Bożena : Nauczyciel przedszkola występuje publicznie // Doradca Nauczyciela Przedszkola. –
2014, nr 32, s. 44-48

SAWRYCKI Władysław : Do rozumu i do serca... : kilka uwag o przemówieniu w szkole // Polonistyka. – 
2011, nr 3, s. 52-55

SWIRYD Jolanta : Wystąpienia publiczne elementem warsztatu pracy nauczyciela czy zadaniem 
edukacyjnym? // Przegląd Edukacyjny. – 2010, nr 1, s. 5-7

SZYMAŃSKA Izabela : Sztuka wystąpień publicznych  // Poradnik Bibliotekarza. – 2014, nr 7/8, s. 
57-59

ZASOBY ONLINE

GONZALEZ Mandy, BONCHEK Mark : 5 sposobów na przezwyciężenie lęku przed wystąpieniami 
publicznymi. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie: https://www.hbrp.pl/b/5-sposobow-na-
przezwyciezenie-leku-przed-wystapieniami-publicznymi/P14gmn38o

Jak w 6 krokach przygotować się do wystąpienia publicznego?. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w 
Internecie : https://porady.pracuj.pl/jak-w-6-krokach-przygotowac-sie-do-wystapienia-publicznego/

KASPRZYK Michał : Jak przygotować dobre wystąpienie publiczne? : 10 porad. [Dostęp 
16.02.2018]. Dostępny w Internecie : https://sprawnymarketing.pl/jak-przygotowac-wystapienie/

KOZDĘBA Andrzej : Jak przygotować wystąpienie publiczne? 5 kroków do sukcesu. [Dostęp 
16.02.2018]. Dostępny w Internecie : http://jamowie.to/jak-przygotowac-wystapienie/

LAGNEROWICZ Paula : Jak przygotować się do wystąpienia publicznego?. [Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w Internecie : https://dzialasz.ceo.org.pl/node/213

LIBERSKI Bartosz : Czy wystąpienia publiczne mają jeszcze sens?. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny 
w Internecie : https://hrpolska.pl/zarzadzanie/czytelnia/czy-wystapienia-publiczne-maja-jeszcze-sens

ŁODYGA Mariusz : Wystąpienia publiczne – jak zwiększyć skuteczność i atrakcyjność 
przemawiania?. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie : https://premium-
consulting.pl/blog/wystapienia-publiczne/

MAROSZEK Wojciech : Panika na scenie : 5 myśli, które wywołują lęk przed wystąpieniami 
publicznymi. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w  Internecie: https://www.forbes.pl/kariera/lek-przed-
wystapieniami-publicznymi-co-napedza-nasz-stres/0hx4q4k

MAZUREK Zuzanna : Wystąpienia publiczne i firmowe z elementami storytellingu – czyli jak 
atrakcyjnie i przekonująco przemawiać w firmie i na forum publicznym?. [Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w Internecie : http://4value.com.pl/szkolenia/programy-szkolen/skuteczne-prezentacje/

MOSAKOWSKI Przemysław : Osiem wskazówek, jak prowadzić kapitalne wystąpienia publiczne!. 
[Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie : https://kobieta.onet.pl/zdrowie/psychologia/osiem-
wskazowek-jak-prowadzic-kapitalne-wystapienia-publiczne/dn2s2e

ORUBA Norbert : Humor – tajna broń podczas wystąpienia publicznego. Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w  Internecie: https://marketerplus.pl/teksty/artykuly/humor-tajna-bron-podczas-wystapienia-
publicznego/

OSZCZEPALIŃSKA Milena : Czeka cię ważne wystąpienie? Radzimy, jak się przygotować.  [Dostęp 
16.02.2018]. Dostępny w  Internecie: https://polki.pl/praca-i-finanse/praca,jak-przygotowac-sie-do-
wystapienia-publicznego-porady,10041518,artykul.html
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PASTERSKI Michał : 16 sposobów na świetne wystąpienie publiczne. [Cz. 1]. [Dostęp 16.02.2018].
Dostępny w Internecie : http://michalpasterski.pl/2009/12/16-sposobw-na-swietne-wystapienie-
publiczne-12/

PASTERSKI Michał : 16 sposobów na świetne wystąpienie publiczne. [Cz. 2]. [Dostęp 16.02.2018].
Dostępny w  Internecie: http://michalpasterski.pl/2009/12/16-sposobw-na-swietne-wystapienie-
publiczne-22-2/

PRĘDKIEWICZ Adrian : Wystąpienia publiczne – 5 praktycznych wskazówek. [Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w:https://adrianpredkiewicz.pl/wystapienia-publiczne-5-wskazowek/

Profesjonalne wystąpienia publiczne, czyli jak zostać dobrym mówcą.  [Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w  Internecie: https://eskk.pl/blog/profesjonalne-wystapienia-publiczne-czyli-jak-zostac-
dobrym-mowca

SZCZEŚNIAK Bogdan : Jak improwizować skutecznie?. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie :
https://www.forbes.pl/kariera/jak-improwizowac-skutecznie/9vpegrc

SZELĄG-JAROSZ Patrycja : Trema przed wystąpieniem publicznym - sposoby na odstresowanie. 
[Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w: http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-osobisty/trema-
przed-wystapieniem-publicznym-sposoby-na-odstresowanie_42846.html

WOLFART Filip : Wystąpienia publiczne – siła celu. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie : 
http://www.inzynieriapersonalna.pl/pl/wiedza-i-biznes/publikacje/wystapienia-publiczne-%E2%80%93-
sila-celu/

WRONA Renata : Wystąpienia publiczne. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w  Internecie: 
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-wystapienia-publiczne

Wystąpienia publiczne – jak pokonać lęk przed wypowiadaniem się.  [Dostęp 16.02.2018]. 
Dostępny w Internecie : http://wuppoznan.praca.gov.pl/documents/161065/1502398/Wyst
%C4%85pienia%20publiczne/d7f7ffb7-72a5-4559-9191-dc704a2e065b?t=1434447295546

Wystąpienia publiczne – jak pokonać tremę?. [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie : 
https://stressfree.pl/wystapienia-publiczne-jak-pokonac-treme/

Wystąpienia publiczne – jak przestać się bać? [Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w Internecie :
https://blog.impel.pl/wystapienia-publiczne-jak-przestac-sie-bac/

Wystąpienia publiczne : o czym należy pamiętać. Dostęp 16.02.2018]. Dostępny w 
Internecie :https://www.cognity.pl/wystapienia-publiczne-o-czym-nalezy-pamietac,blog,328.html

 

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTĘPNE NA ZAMÓWIENIE CZYTELNIKA

W RAMACH USŁUGI WYPOŻYCZEŃ MIĘDZYBIBLIOTECZNYCH

WYDAWNICTWA ZWARTE (książki)

ASLETT Don : Jak przemawiać publicznie i nie wyjść na idiotę / przełożył [z języka angielskiego] 
Grzegorz Godlewski. – Warszawa: "Czytelnik", 1994

CAMPBELL Michael G. : Jak przygotować profesjonalną prezentację / [przełożyła Alicja Zydorowicz]. 
– Kraków : Wolters Kluwer Polska, 2007 

DECKER Bert : Wystąpienia publiczne / przekład Michał Lipa. – Warszawa : MT Biznes, cop. 2009

FERRERO, Bruno : Przemawiać publicznie : kompetencja komunikacji / [przełożył Marian Stempel]. 
– Warszawa : Wydawnictwo Salezjańskie, 1996
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