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Wydawnictwo AWF, 2005. - S. 114-132

Sygn. 39666 Filia w Tomaszowie Maz.

NITECKA- WALERYCH Anna : Podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki i korekcji wad
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red. Anna Nitecka-Walerych. — Gdansk : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2007. — S. 217-
24

Sygn. 30056 Filia w Belchatowie
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WILCZYNSKI Jacek : Korekcja wad postawy czlowieka. - Starachowice : Wydawnictwo
Anthropos, 2005
Sygn. 34351 Filia w Radomsku

WSPOLCZESNE zagrozenie rozwoju i wydolnosci narzadu ruchu u dzieci i mfodziezy oraz rola sportu
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FOLGA Bogumita : Plaskostopie u dzieci. Cwiczenia korekcyjne // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2007, nr 8, s. 32-35
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miednicy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, nr 1, dod. s. (9)-(11)
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KOPOWSKA Anna : Standard wczesnego wykrywania i profilaktyki wad postawy u dzieci // Lider. -
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rekreacja w wodzie dla klas I-I1II szkoty podstawowej : program autorski // Lider. — 2007, nr 5, s.
24-30
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MIERZWA Ilona : Jak zapobiec skoliozie? // Zycie Szkoty. - 2004, nr 2, s. 52-53
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Zdrowotne. - 2006, nr 2, s. 19-22

NOWAK Beata : Jak zdiagnozowac wady postawy ciata u mtodziezy? // Lider. — 2008, nr 12, s. 4-7

OLSZEWSKA Elzbieta, TRZCINSKA Dorota : O potrzebie korekcji wad postawy ciata u miodziezy
gimnazjalnej // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 3, s. 18-22
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szkolnych // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 2, s. 21-22
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RADZIKOWSKA Zofia, KAMINSKA Ewa : Program profilaktyczny "Jak dba¢ o swojq sprawnosé i
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zapobiegajgce i kompensujgce skutki przecigzonych tornistréow [/ Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 20-29

ROMANOWSKA Alicia : Przeciw przecigzonym tornistrom szkolnym - program dziatan
zapobiegajgcych i kompensujacych // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 5, s. 52-59

ROMANOWSKA Alicja : Reakcja kregostupa dziecka - na obcigzenie tornistrem szkolnym [/
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 4, s. 20-26

ROMANOWSKA Alicja : Zmiana postawy ciata dziecka - pod wptywem tornistra szkolnego //
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ROZANSKI Pawet : Zasady doboru obuwia pod katem profilaktyki ptaskostopia // Lider. — 2004, nr
9,s.28

ROZANSKI Pawet, KANDULSKI Marcin : Tendencyjnoéé¢ przyjmowania pozycji na przyktadzie dzieci
z bocznym skrzywieniem kregostupa // Lider. - 2005, nr 7/8, s. 23-26

RUDZINSKA Aleksandra, NOWOTNY-CZUPRYNA Olga: Wystepowanie niektérych czynnikéw
sprzyjajacych powstawaniu wad postawy ciata wsréod dzieci z miodszych klas szkolnych //
Kwartalnik Pedagogiczny. — 2008, nr 1, s. 69-83

SIONKO Elzbieta : Wykrywanie wady postawy - co powinno niepokoi¢ i zwracaé naszg uwage //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, nr 8/9, s. 11-13

SKORUPSKA Ewa : Aktywizacja Srodowiska rodzinnego do profilaktyki i korekcji postawy ciata
dzieci // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 3, dod. s. (5)-(9)

SIWY Aldona : Postawa ciata // Blizej Przedszkola. - 2009, nr 6, s. 39

SREBRO Elzbieta : Kregostup nie lubi siedziec... czyli jak zapobiega¢ wadom postawy u dzieci :
referat przygotowany dla rodzicow ucznidw klas II szkoty podstawowej zakwalifikowanych na
zajecia gimnastyki korekcyjnej // Lider. — 2005, nr 1, s. 26-27

STEC Matgorzata : Sami pracujemy na choroby kregostupa // Lider. — 2005, nr 3, s. 16-24

SZAINCH Sylwia : Aktywnos$¢ ruchowa a czestos¢ wystepowania czynnosSciowych wad postawy u
dzieci w wieku szkolnym // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 3, s. 23-24

TLUCZEK Beata : Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidfowej postawy swoich uczniéw // Lider. -
2006, nr 9, s. 10-13
Konspekt lekcji w klasie I szkoty podstawowej: Méj wyglad swiadczy o mnie, jak dba¢ o
prawidtowg postawe ciata.

UMLAWSKA  Wioleta : Wady postawy ciata u dzieci ze schorzeniami narzadu wzroku
Niepetnosprawnos$c¢ i Rehabilitacja. - 2008, nr 2, s. 77-83



WADY postawy dzieci i mifodziezy [/ Janina Grzegorzewska [et al.] // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2007, nr 4, s. 9-11

WILCZYNSKI Jacek : Boczne skrzywienie kregostupa a reakcje réwnowazne - na przyktadzie
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WILCZYNSKI Jacek : Elementy metody proprioceptywnego nerwowo-miesniowego torowania (PNF)
w reedukacji posturalnej. - Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, [nr] 5, dod. s.

(2)-(9)

Cwiczenia korygujace wady postawy.

WILCZYNSKI Jacek : Wady postawy w ptaszczyZznie czotowej u dziewczat i chlopcéw w wieku 12-15
lat z wojewddztwa swietokrzyskiego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 11/12, s. 15-
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WILCZYNSKI Jacek : Wady postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej u dziewczat i chfopcéw w
wieku 12-15 lat z wojewddztwa swietokrzyskiego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr
1,s.11-13

WILCZYNSKI Jacek : Zastosowanie terapii manualnej w reedukacji posturalnej // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 5, s. 23-26

WOLYNSKA-SLEZYNSKA Alicja, SLEZYNSKI Jan : Wady postawy ciata dzieci i miodziezy -
profilaktyka, diagnostyka, terapia // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 8, s. 45-48

WYKORZYSTANIE stowa i piosenki w procesie korekcji wad postawy ciata / Irena Momola [i in.] //
Lider. - 2009, nr 2, s. 18-26

ZAJAC-GAWLAK Izabela, KRZYCH Sabina, KOWALSKI Pawet : Indywidualizacja ¢wiczen
korekcyjnych - na lekcji wf dla dzieci z wadami postawy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2009, nr 3, s. 13-16

ZIOLKOWSKI Marek : Dzieri powszedni kregostupa // Zycie Szkoty. - 2004, nr 10, s. 15-21

ZYGMUNT Teresa : Postawa ucznia 14-letniego : (opis i analiza przypadku) // Lider. - 2006, nr 2,
s. 15-16

ZOLYNSKI Stanistaw : Pfaskostopie. - Bibliogr. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2005, nr 3, s.
23[151]-24[152]
Przyktady ¢éwiczen przeciw ptaskostopiu dla szesciolatkow.
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Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2006

NOWAKOWSKI Andrzej : Deformacje kregostupa : skolioza i kifoza. - Poznan, Wydawnictwo
Exemplum, 2008
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tomianki : Wyzsza Szkota Suwalsko-Mazurska im. Papieza Jana Pawta II ; Spétka Wydawnicza
Heliodor, cop. 2005

WADY postawy ciata dzieci i mfodziezy : opracowanie monograficzne / pod red. Janusza
Nowotnego ; Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej. Wydziat Fizjoterapii, Polska Akademia
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