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UZALEŻNIENIA XXI WIEKU
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

za lata  2000-2009

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Książki dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim  i/lub jej Filiach)

BAUMAN Zygmunt :  Płynna nowoczesność. –  Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2006. –  S.
111-140 : Przymus w nałóg przeobrażony; Ciało konsumenta; Zakupy jako egzorcyzm; Wolność
kupowania- pozorna czy prawdziwa?; Wszyscy na zakupy? Tak, ale z osobna.

Sygn. 93821

BAUMEISTER Roy F., HEATHERTON Todd F., TICE Dianne M. : Utrata kontroli : jak i dlaczego
tracimy zdolność samokontroli. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych, 2000. – S. 264-289: Problemy związane z kontrolą innych zachowań : uprawianie
hazardu, patologiczne kupowanie, agresja

Sygn. 95074

BIAŁA  Jolanta  :  Zagrożenia  wynikające  z  oglądania  niektórych  programów  telewizyjnych  oraz
korzystania z Internetu // W: Opieka i wychowanie w rodzinie, szkole i środowisku / pod red.
Bożeny Matyjas, Renaty Stojeckiej-Zuber. – Kielce : Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, 2007.
– S. 157-166

Sygn. 95962

CLIMATI Carlo : Ekstremalne zabawy młodych : moda, hobby i pragnienie przekraczania
wszelkich granic. – Kielce : Wydawnictwo „Jedność”, 2007. – S. 115-128 : Gry komputerowe i
gry fabularne- uwięziona fantazja

Sygn. 95743

GINDRICH Piotr : Psychospołeczne komponenty nieprzystosowania. – Lublin : Wydawnictwo
UMCS, 2007. – S. 212-213 : Nałóg gier wideo

Sygn. 96621

GRIFFITHS Mark : Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania. – Gdańsk : GWP, 
2004

Sygn. 92413, 95264, 93268

GUERRESCHI Cesare : Nowe uzależnienia / wstęp Mario Marazziti. – Kraków : "Salwator", 2005
Sygn. 93553

KOZAK Stanisław : Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka. – Warszawa :
Centrum Doradztwa i Informacji Diffin, 2007. – S. 76-81 : Zakupoholizm – przyczyny, skutki, le-
czenie

Sygn. 95715W

MATYJS Bożena : Dzieciństwo w kryzysie : etiologia zjawiska. – Warszawa : Wydawnictwo 
Akademickie „Żak”, 2008. – S. 92-108 : Zagrożenie dzieciństwa przez cyberkulturę

Sygn. 30130 Filia w Bełchatowie 

MOSKAL Aleksandra : Indywidualne i społeczne skutki uzależnienia od substancji psychoaktyw-
nych // W: Zagrożenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi : pedagogiczne konteksty ba-
dawcze. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2008. – S. 93-110
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Sygn. 97372

POSPISZYL Irena : Patologie społeczne. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. – S. 
186-196 : Uzależnienie od elektronicznych środków przekazu ; S. 197-208 : Hazard

Sygn. 96617, 96618W

OBLICZA współczesnych uzależnień / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska; Uniwersytet im. 
Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza, 2006

Sygn. 34570 Filia w Radomsku, 28658 Filia w Opocznie, 29575 Filia Bełchatów

ARTYKUŁY Z CZASOPISM
(Artykuły dostępne w Czytelni  Biblioteki  Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim  i/lub jej 
Filiach)

ANDRZEJEWSKA Anna : Negatywne aspekty odbioru telewizji przez dzieci. - Bibliogr. // Lider. – 
2008, nr 10, s. 27-30

Dziecko w świecie mediów.

BARSZCZ Małgorzata  :  Fazy  rozwoju  uzależnienia  od  gier  i  proces  terapii  [schemat]  //  Świat
Problemów. – 2000, nr 3, s. [36]-[7]

BILEJCZYK Arkadiusz Piotr : W pułapce seksu // Charaktery. – 2009, nr 5, s. 26-29

BŁAŻEJCZYK Gabriela : Uzależnienie od szklanego ekranu - chorobą XXI wieku. - Bibliogr. // Lider.
- 2008, nr 5, s. 27
 Nałogowe oglądanie telewizji.

BRZEZIŃSKA Małgorzata : Hazardzista wierzy w cud // Charaktery. - 2005, nr 9, s. 39-41
Patologiczne działania hazardowe.

CHODOROWSKA- CHROMIEC  Małgorzata : W świecie telewizji  // Życie Szkoły. – 2005, nr 1, s. 50-
53

DUDA  Iwona : A może po prostu wyłączyć... czyli dziecko i świat mediów : kilka refleksji na temat
obecności telewizji i komputera w życiu dziecka // Wszystko dla Szkoły. – 2006, nr 7/8, s. 7-8

DOLIŃSKI Dariusz : Kupić koniecznie // Charaktery. – 2002, nr 10, s. 23-24

DZIK Bartłomiej : Pęd na sklepowe SALE! // Charaktery. – 2008, nr 1, s. 32-35

DZIK Bartłomiej : Pociągi bez żadnego nadzoru // Charaktery. - 2007, nr 9, s. 26-27
Uzależnienie od ryzyka. Skłonność do podejmowania niebezpiecznych aktywności.

DZIK Bartłomiej : Częściej wygrywam, więcej przegrywam // Charaktery. - 2005, nr 4, s. 36-38
Hazard - psychologiczne pułapki. Teoria perspektywy wyjaśniająca nieracjonalne decyzje 
ekonomiczne.

FLANKOWSKA Jowita : Colo, pozwól żyć // Wprost. – 2009, nr 21, s. 26-27
Uzależnienie od coca-coli.

GAZICKA Katarzyna A. : Lekomania – człowiek w szponach farmakoterapii // Problemy Narkomanii.
– 2008, nr 1, s. 77-82

GINOWICZ Halina : Hazardzista u terapeuty – problem czy wyzwanie? // Świat Problemów. – 2004,
nr 3, s. 32-37

GINOWICZ Halina : Hazardzista po terapii // Świat Problemów. – 2006, nr 10, s. 31-32
Uzależnienie od hazardu.
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HAZARDZISTA - jaki to pacjent? // Świat Problemów. - 2002, nr 7/8, s. 40-42
Terapia hazardzistów. Diagnozowanie, leczenie, abstynencja, grupy samopomocowe.

JARCO Magdalena : Piękna choroba // Wprost. - 2000, nr 43, s. 72-73
Shopoholizm (zakupoholizm) - przymus wydawania pieniędzy, nałóg kupowania.

KOWALCZYK Mariusz : Technoholicy // Wprost. - 2002, nr 45, s. [54]-56
Uzależnienie od nowoczesnej technologii (pagerów, sprzętu hi-fi, kalkulatorów, 
komputera, kamer itp.)

KOZERA Patrycja : Uzależnieni opaleni // Charaktery. - 2008, nr 7, s. 70-74
Tanoreksja - uzależnienie od opalania.

KRAŚKIEWICZ Anna : Tango i cash czyli symfonia zakupów // Charaktery. – 2009, nr 6, s. 34-37

KUBIAK Barbara : Wpływ gier komputerowych na dziecko // Życie Szkoły. – 2006, nr 2, s. 53-55

LEKOMANIA - człowiek w szponach farmakoterapii. - Bibliogr. // Problemy Narkomanii. - 2008, nr 
1, s. 77-82

Uzależnienie psychiczne i fizyczne od leków.

LELONEK Bernadeta : Czego poszukujemy w graniu hazardowym. [Cz. 1]. - Bibliogr. // Terapia 
Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2007, nr 1/2, s. 35-38

Problem uzależnienia od grania hazardowego - jego natura, kryteria diagnozowania, 
czynniki nasilające ryzyko powstania.

LUBIŃSKI Andrzej : Alkohol i sport // Świat Problemów. – 2007, nr 6, s. 4-6

MAŁECKA Marta : Ciało - kolejne uzależnienie? Czy jestem niewolnikiem własnej cielesności?. - Bi-
bliogr. // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 21-23

Uzależnienie od własnego wyglądu i utożsamianie się z nim. Wpływ mediów na naszą są
moocenę poprzez kreowanie idealnego wizerunku atrakcyjnych kobiet i mężczyzn.

MANDAL Agnieszka : Nowe nałogi współczesnego człowieka. - Bibliogr. // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2006, nr 7, s. 11-15

Nowe nałogi współczesnego człowieka: pracoholizm, uzależnienie od posiadania, uzależ
nienie od zakupów.

NAŁOGOWI hazardziści // Świat Problemów. – 2002, nr 7/8, s. 38-39
Uzależnienie od hazardu. Cechy osoby uzależnionej.

NIEZGODA Agnieszka : Chorzy na fiubździu // Polityka. – 2004, nr 49, s. 84-97

OGIJEWICZ Katarzyna : Uzależnienie od aktywności fizycznej // Kultura Fizyczna. – 2001, [nr] 5/6,
s. 31-32

PARNICKA Urszula : Szkodliwe uzależnienia // Wychowawca. – 2002, nr 9, s. 12-14

PIOTROWSKA Zofia : Uzależnieni od cywilizacji // Cogito. - 2006, nr 4, s. 8-11
Uzależnienie młodzieży od telefonu komórkowego, komputera itp.

PŁACHCIŃSKA Grażyna : Nie tylko od alkoholu // Świat Problemów. – 2006, nr 10, s. 6-10
Pracoholizm, zakupoholizm, uzależnienie od Internetu, komputera, uzależnienie od fast-
foodów.

POSTOŁA Aleksandra : Heroina w komórce // Wprost. – 2007, nr 16, s. 82, 84
Uzależnienia XXI wieku.

SIECZKOWSKA Małgorzata : Hazardziści w trakcie leczenia i po terapii // Świat Problemów. – 2004,
nr 3, s. 26-29
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SUŁECKI Wojciech : Erotomania : jak rozwiązywać ten problem? // Świat Problemów. - 2002, nr 
7/8, s. 11-13

Erotomania to także: seksoholizm, uzależnienie od seksu, uzależnienie od miłości, 
uzależnienie od związków, obsesyjna miłość, kompulsje seksualne.

SZLENDAK Tomasz : Wielkie halo // Charaktery. – 2007, nr 5, s. 34-35
Uzależnienie od telefonu komórkowego.

SZYMANDERA Agata : Hazard w sieci jako przejaw patologicznego sensu życia internautów // Edu-
kacja Humanistyczna. – 2007, nr 2, s. 149-155

SZYMAŃSKA Magdalena : Zagrożenia wynikające z nadmiernego oglądania telewizji // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2009, nr 1, s. 41-43

TUCHOLSKA Stanisława : Aktywność hazardowa dorastającej młodzieży // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2008, nr 5, s. 14-20

TYSZKA Tadeusz : Pożyć na kredyt // Charaktery. - 2008, nr 11, s. 16-18
Psychologiczne uwarunkowania uzależnienia od kredytów.

WOBEC uzależnienia od seksu i od ,,miłości'' // Świat Problemów. - 2000, nr 4, s. 39-41

ZAWORSKA-NIKONIUK Dorota : Uzależnienie niechemiczne jako nowe zagrożenie w rozwoju czło-
wieka. - Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 15-20
 Rodzaje i charakterystyka uzależnień niechemicznych : uzależnienie od hazardu, miłości i

pracy.

ŻAK Piotr : Szklana pogoda dla telemaniaka // Charaktery. - 2004, nr 5, s. 26-27
Uzależnienie od telewizji i jego symptomy.

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTĘPNE NA ZAMÓWIENIE CZYTELNIKA

W RAMACH USŁUGI WYPOŻYCZEŃ MIĘDZYBIBLIOTECZNYCH

ARTYKUŁY Z CZASOPISM

BIAŁECKA Bogna : Uzależniony od luzu // W Drodze. – 2006, [nr] 9, s. 22-31

BEJOROT Nils : Uzależnienie od przyjemności : biologiczna i psychospołeczna teoria uzależnień // 
Nowiny Psychologiczne. – 1995, nr 2, s. 47-58

GĄSIOROWSKA Agata : Kupowanie kompulsywne - zjawisko, jego determinanty i konsekwencje : 
przegląd badań. - Bibliogr. // Przegląd Psychologiczny. – 2001, nr 4, s. 463-477

LELONEK Bernadeta : Czego poszukujemy w graniu hazardowym : różne drogi do jednego 
problemu // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2007, nr 1/2, s. 35-38

LELONEK Bernadeta : Oczekiwania uzależnionego gracza rozpoczynającego proces terapii. [Cz. 
3] // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2007, nr 5, s. 31-34

Proces leczenia hazardzisty z perspektywy gracza - jego nastawienie, oczekiwania.

LELONEK Bernadeta : Początek drogi - kiedy uzależniony hazardzista trafia do specjalisty. [Cz. 2]. -
Bibliogr. // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2007, nr 3, s. 32-35

Omówienie stosowanych na całym świecie różnych podejść w leczeniu nałogowych 
hazardzistów, oraz wyniki warunkujące jego skuteczność.

NOWAK Renata : Uzależnienia – pułapki dla szukających szczęścia // Cywilizacja. – 2008, nr 25, s. 
85-97
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TARNOWSKI Adam : Psych-Net - psychologia w Internecie : uzależnienie od kart kredytowych // 
Nowiny Psychologiczne. – 2001, nr 3, s. 65-71

WOJEWÓDZKA Barbara : Diagnoza patologicznego hazardu - czyli nikt nie rodzi się hazardzistą. - 
Bibliogr. // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2008, nr 6, s. 21-25

Teorie wyjaśniające patologiczny hazard. Kryteria diagnostyczne patologicznego hazardu 
według DSM-IV i według Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób ICD-10. Analiza 
przypadku.

    WIĘCEJ TEMATYCZNYCH ZESTAWIEŃ BIBLIOGRAFICZNYCH
ZNAJDZIECIE PAŃSTWO W NASZYM INTERNETOWYM SERWISIE POD ADRESEM

http://www.pedagogiczna.edu.pl
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