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AKTYWNOSC fizyczna potrzeba twdrczego zZycia : monografia / red. Janusz Czerwinski. -
Olsztyn : Olsztynska Szkota Wyzsza, 2004
Sygnatura: 93358

BIERMANN Ingrid : Kot zdejmuje buty : propozycje zabaw wspierajacych spokdj i
koncentracje / [przekt. z niem. Edyta Panek]. - Kielce : "Jednos¢", cop. 2004
Sygnatura: 95415
Sygnatura: 29417 Filia w Betchatowie

BOGDANOWICZ Marta, KASICA Alicja : Ruch Rozwijajacy dla wszystkich : efektywnosé¢
metody Weroniki Sherborne. - Gdansk : Wydawnictwo HARMONIA, 2003
Sygnatura: 93168

BOGDANOWICZ Marta, OKRZESIK Dariusz : Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne . - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2005
Sygnatura: 93292-93293

BROICH Josef : Zabawy na swiezym powietrzu / [przekt. z jez. niem. Ryszard Zajaczkowski]. -
Kielce : "Jednos¢", 1999

Sygnatura: 96404-96407

Sygnatura: 38101 Filia w Tomaszowie Maz.

FLEMMING Irene : Gry i zabawy na wycieczke szkolnga / przekt. z niem. Magdalena Jatowiec. -
Wyd. 2. - Kielce : "Jednos$¢", 2001
Sygnatura: 96431-96434

GRABOWSKI HENRYK : Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. - Krakdw :
~Impuls”, 2000
Sygnatura: 88708

JEZIERSKI Ryszard, RYBICKA Anna : Gimnastyka : teoria i metodyka. - Wyd. 7. — Wroctaw :
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2002
Sygnatura: 93454

KARASKOVA Ilasta : Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / przekt.
Andrzej Urban. - Wyd. 1 w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007
Sygnatura: 95007
Sygnatura: 29665 Filia w Betchatowie

KARASKOVA, Ilasta : Cwiczymy w domu : ja i moje niepetnosprawne dziecko / przekt.
Andrzej Urban. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007
Sygnatura: 95009

MAKOWSKI KRZYSZTOF, SAKLAK Wojciech : Zabawy na stoku czyli Jak uczy¢ dzieci jezdzié¢
na nartach. - Gdansk : "Harmonia"
Sygnatura: 95997

MOOR Julia : Smiech, zabawa i nauka z dzieémi o profilu autystycznym / przet. Renata Van
De Logt. - £6dz ; Warszawa : Wydawnictwo "mata litera" : Wydawnictwo "Cyklady", 2006. - S.
103-116 : Gry i zabawy ruchowe ; S. 117-134 : Zabawy na swiezym powietrzu

Sygnatura: 94513
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NOGA Ewa, WASILAK Anna : Stare i nowe zabawy podwérkowe. - Wyd. 2. - Lublin :
Wydawnictwo KLANZA, 2003
Sygnatura: 95012

OSINSKI WIEStAW : Zarys teorii wychowania fizycznego. - Wyd. 2 uzup. - Poznan : AWF,
2002

Sygnatura: 28208 Filia w Betchatowie

Sygnatura: 34435 Filia w Radomsku

OSTROWSKI Andrzej : Zabawy i rekreacja w wodzie. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, cop. 2003

Sygnatura: 94311

Sygnatura: 39291 Filia w Tomaszowie Maz.

OWCZAREK Stawomir : Gimnastyka przedszkolaka. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2001
Sygnatura: 88555

PODOLSKA Beatrix : Rytmika dla dzieci. — Krakoéw : "Impuls", 2008
Sygnatura: 96608
Sygnatura: 30006 Filia w Betchatowie
Sygnatura: 40786 Filia w Tomaszowie Maz.

SIENIEK Czestaw : Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego w klasach I-III :
szkota podstawowa. Cz. 1 / Czestaw Sieniek. - Wyd. 2 uzup.. - Starachowice : "Helvetica", 1999
Sygnatura: 96341
Sygnatura: 37603, 38480 Filia w Tomaszowie Maz.

SIENIEK Czestaw : Sporty catego zycia : metodyka nauczania — badminton, ringo,
plywanie, éwiczenia i gry terenowe, gimnastyka artystyczna, tenis stolowy, tenis
ziemny : poradnik metodyczny - wychowanie fizyczne. Cz. 2. - Starachowice : Pracowania
Wydaw. "Helvetica", [2005].

Sygnatura: 93148

SIWINSKI Wiestaw : Pedagogika kultury fizycznej w zarysie / Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego. - Wyd. 2 uzup. - Poznan : Akademia Wychowania
Fizycznego, 2000.

Sygnatura: 89174

SPORTY walki w edukacji dzieci i mfodziezy : perspektywa metodyczna / red. nauk.
Andrzej Dabrowski, Tadeusz Jasinski, Roman Maciej Kalina ; Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica
w Ptocku. - Ptock : Wydawnictwo Naukowe NOVUM, 2002

Sygnatura: 90714

STADNICKA Janina : Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa. - Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1998
Sygnatura: 86883, 86205 W

STAWCZYK Zdobystaw : Gry i zabawy lekkoatletyczne : poradnik dla nauczycieli
wychowania fizycznego i sportu. — Wyd. 2 poszerz. — Poznan : Akademia Wychowania
Fizycznego, 1998. - (Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego,
ISSN 0137-9755 ; 88)

Sygnatura: 89180, 95008

STRUGAREK Jan : Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2006
Sygnatura: 94448

TANIEC w edukacji dzieci i mtodziezy : podrecznik dla nauczycieli / red. nauk. Bozena
Siedlecka, Wojciech Bilinski ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw :
Wydawnictwo AWF, 2003

Sygnatura: 92909

WILMES-MIELENHAUSEN, Brigitte : Kiedy myszki skacza zwawo : propozycje zabaw
ruchowych / [ttum. Agnieszka Kalinska]. - Kielce : "Jedno$¢" ; Briesgau : "Herder", cop. 2007
Sygnatura: 95652
Sygnatura: 29638 Filia w Betchatowie



WYCHOWANIE fizyczne : sport dzieci i mfodziezy / red. A. Michalski, M. Napierata, M. Zasada.
- Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2005.
Sygnatura: 94528

ZIMMER Renate : Dzieci potrzebuja wiary w siebie : zabawy ruchowe, ktére czynia
madrymi i silnymi. — Kielce : "Jednos¢", cop. 2007
Sygnatura: 95359

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej
Filiach)

BAK Robert : Aktywnos¢ ruchowa a nieprzystosowanie spoteczne. - Bibliogr. // Lider. - 2004, nr 4,
s. 11-12
Rola sportu w procesie socjalizacji.

BAK Robert : Diagnozowanie stanu sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-III jako przeciwdziatanie
regresji rozwoju dziecka // Lider. - 2006, nr 11, s. 5-8

BAK Robert : Rola wspétczesnego wychowania fizycznego w ksztattowaniu zdrowia : (na podstawie
badan wytrzymatosci za pomoca testu Coopera uczniéow SP nr 8 w Stupsku) // Lider. — 2005, nr 12,
s. 9-13

BIELSKI Janusz : Metody oddziatywania wychowawczego w edukacji fizycznej // Lider. — 2005, nr
5,s.3-5

BIELSKI Janusz : Od czego zalezy skutecznos¢ pracy nauczyciela wychowania fizycznego // Lider. -
2007, nr 3, s. 21-23

BIENEK Dariusz : Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2004, nr 10, s. 37-40

BIENKOWSKA Jolanta : Nowoczesne wychowanie fizyczne - teoria i praktyka // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2003, nr 2, s. 40-41

BRONIKOWSKI Michat : Wptyw sportu na poziom percepcji wartosci spoteczno-moralnych 12-16-
letniej mtodziezy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 9/10, s. 17-20

CENDROWSKI Zbigniew : Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy : stan faktyczny, obiektywne
potrzeby, system uczestnictwa. Szczegdina rola sportu jako systemu rywalizacji i
wspotzawodnictwa // Lider. — 2002, nr 11, s. 3-6

CHODOROWSKA Ilona : Aktywnos¢ ruchowa - wptyw na zdrowie i rozwdj dzieci i mtodziezy [/
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 2, s. 49-50

CUKROWSKI Grzegorz : Wptyw dalekowschodnich sztuk walki na wygaszenie agresji u uczniow
szkdt gimnazjalnych // Lider. - 2003, nr 3, s. 24-26

DABROWSKI Andrzej : Pozaszkolna aktywnos¢ ruchowa dzieci i mfodziezy. - Bibliogr. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 1994, nr 5, s. 211-214

DEMUTH Anna : Aktywnos$¢ fizyczna dziewczat ze szkot publicznych i niepublicznych. - Bibliogr. //
Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2006, z. 3, s. 141-145

DEBICKI Dariusz : Szkolne wychowanie fizyczne w przemianach edukacyjnych // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 11, s. 21-23
Cele wychowania fizycznego, m.in. uswiadamianie i propagowanie aktywnosci fizycznej przez
nauczycieli, ksztattowanie osobowosci ucznia dbajacego o zdrowy i higieniczny styl zycia.

DEBICKI Dariusz : Swiadomo$¢ i dziatanie nauczyciela w propagowaniu zdrowego stylu zycia //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 12, s. 14-16



DOLATA Anna : Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych // Lider. - 2003, nr 7/8, s. 17-18

DRABIK Jdzef : Krétko o znaczeniu aktywnosci fizycznej, dtuzej o przyczynach jej braku //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2003, nr 4, s. 11-12

DRABIK Jozef : "Strategia rozwoju sportu" szansq na rozpowszechnienie aktywnosci fizycznej (?). -
Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2004, nr 1/2, s. 31-32
Dokument "Strategia rozwoju sportu do 2012 roku" przyjety przez rzad III RP w 2003 roku.

DZIUBINSKI Zbigniew : Sport w ksztattowaniu dojrzatej osobowosci // Dyrektor Szkoty. — 2000, nr
11, s. 6-8

DZWOLAK Jacek : Odczucie zaspokojenia potrzeby ruchu u dzieci klas trzecich szkoty podstawowej
w srodowisku wiejskim // Lider. - 2006, nr 2, s. 5-6

GACEK Maria : Aktywnos¢ fizyczna w stylu Zycia dzieci w wieku 10-13 lat w Srodowisku
matomiejskim. - Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2007, nr 3/4, s. 16-18
Wyniki badan ankietowych dotyczacych struktury czasu wolnego dzieci.

GACEK Maria : Postrzeganie przez nauczycieli wychowania fizycznego wtasnej roli w edukacji
zdrowotnej mtodziezy szkolnej // Kultura Fizyczna. — 2002, nr 5/6, s. 17-19

GIGIEL Grzegorz : Nauczyciel wychowania fizycznego — promujgcy zdrowie // Lider. — 2004, nr 9,
s. 12-13

GIZA Maria : Stymulacyjny wptyw muzyki na aktywnos¢ ruchowg cztowieka // Kultura Fizyczna. -
1995, nr 3/4, s. 20-25

GORCZYNSKA Marianna, SZIK Stawomir : Aktywnoé¢ ruchowa dzieci niedowidzacych // Przeglad
Edukacyjny. - 1996, nr 2, s. 12-13
Wptyw aktywnosci ruchowej na ksztattowanie sie symetrii i asymetrii ciata.

GRABARA Matgorzata : Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna w reformie edukacji //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2002, nr 1, s. 31-35

GRABOWSKA Grazyna : Wykorzystanie refleksoterapii w procesie wychowania fizycznego // Lider. -
2003, nr 5, s. 20-24

GRABOWSKI Henryk : Dlaczego w procesie fizycznej edukacji trzeba ¢wiczy¢ i wychowywac //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 4, s. 4-6

GRABOWSKI Henryk : O uwarunkowaniach, mechanizmach i skutkach fizycznego ksztatcenia //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 5, s. 4-7
Biologiczne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci fizycznej, ksztattowanie motorycznosci jako cel
fizycznego ksztatcenia, usprawnianie organizmu, nauczanie ruchu (fragment ksigzki ,Co koniecznie
trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym”)

GRACZ Jacek, BRONIKOWSKI Michat, WALCZAK Matgorzata : Rekreacja - kreacja - ekscytacja,
czyli w poszukiwaniu psychospotecznego sensu aktywnosci rekreacyjnej. — Bibliogr. // Kultura
Fizyczna. - 2004, nr 3/4, s. 16-19

GRUDZIEN Marcin : Rézne formy stretchingu na lekcjach wf jako element profilaktyki w
powstawaniu czynnosciowych zaburzen miesniowych i wad postawy ciata // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2005, nr 12, s. 9-13

GWIZDEK Bozena : Rola nauczycieli wychowania fizycznego w realizacji systemowych oddziatywan
profilaktycznych // Remedium. - 2004, nr 12, s. 10-11

INEROWICZ Piotr : Turystyka weekendowa jako forma rozwijajgca aktywnos¢ ruchowg // Lider. -
2000, nr 11, s. 15-17

JABLONSKA Bozena : Ruch na zty humor // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 5, s. 58-60
Przyktady ¢wiczen swietlicowych dla klas I-III.

JANKOWSKA Kamila : Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu osobowosci
ucznia // Lider. - 2001, nr 7/8, s. 24



JAROSZEWICZ Renata, CIURA Joanna : Scenariusz imprezy "Dzi$ Dziert Ziemi Swietujemy -
zdrowe zycie promujemy" // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 5, s. 25-29

JEZIERSKI Ryszard : Stymulowanie autoedukacyjnej aktywnosci uczniow w zakresie wychowania
fizycznego // Lider. -1995, nr 3, s. 28-31

JURCZAK Adam : Aktywnos¢ ruchowa mfodziezy w placowkach wychowania pozaszkolnego //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 3, s. 31-37
Omowienie badan.

JURCZAK Adam : Udziat dzieci i mfodziezy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci
ruchowej // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2004, nr 4, s. 367-378
Na podstawie badan, ktorych celem jest ustalenie zasiegu i tygodniowej czestotliwosci uczestnictwa w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej uprawianych przez mtodziez
uczeszczajacg do réznych typow szkot.

JURCZAK Zyta : Wychowawcze wartosci edukacji ruchowej // Przeglad Edukacyjny [£6dz]. — 2003
nr 3, s. 23-24

JURKOWSKA Liliana : Wptyw ruchu na prawidtowg postawe dziecka // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2006, nr 4, s. 42-43

KAMIEN Dorota : Wpfyw systematycznej aktywnoéci marszowej-biegowej i Nordic Walking na
sprawnosc fizyczng i wydolnosé. - Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s.
24-27

KLAS-PUPAR Kinga : Aktywnos$¢ ruchowa w rozwoju dziecka z rodziny z problemem alkoholowym.
Cz. 1 // Remedium. - 2006, nr 2, s. 21
Rola aktywnosci fizycznej we wspieraniu rozwoju dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych, z podziatem
na fizyczny, mentalny, emocjonalny i spoteczny poziom oddziatywania.

KLAS-PUPAR Kinga : Wybdr aktywnosci fizycznej. Cz. 1 // Remedium. - 2007, nr 7, s. 21
Dobér aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wieku, stylu zycia i predyspozycji psychofizycznych.

KLIMEK Mateusz : Resocjalizacyjna rola kultury fizycznej // Opieka, Wychowanie, Terapia. — 2006,
nr 3/4, s. 33-35

KtODECKA-ROZALSKA 1. : Aktywno$é¢ fizyczna a redukowanie agresji u dzieci w okresie dorastania.
- Bibliogr. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1990, nr 1/ 2, s. 24-28

KOTOWSKA Barbara : Potrzeba czy strata czasu : ¢wiczenia srodlekcyjne // Gazeta Szkolna. -
2001, nr 13, s. 19

KOWALEWSKA Jolanta, GREBER Pawet : Miedzysrodowiskowe aspekty ksztattowania postaw
zdrowotnych u dzieci w wieku szkolnym - praca wychowawcza // Lider. — 2003, nr 6, s. 13-17

KOWALIK Bozena, OLEX-MIERZEJEWSKA Dorota : Taniec klasyczny w wychowaniu fizycznym dzieci
i mtodziezy // Kultura Fizyczna. - 2004, nr 7/8, s. 23-25

KORZYNIEWSKA Irena : Cwiczenia pilates : [gimnazja] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2004, nr 11, dod. s. 13-15

KROLAK Adam, RACIBORSKI Piotr : Rozwdj oraz ksztattowanie koordynacji ruchowej dzieci i
miodziezy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, nr 3, dod. s. 2-8

KUCHARCZYK Katarzyna : Kultura fizyczna - sposéb na agresje wsrod dzieci i mtodziezy // Lider. -
2006, nr 6, s. 10-11

KURPETA Wiestaw Lech : Zabawa w wychowaniu fizycznym - proba przedstawienia problemu //
Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2004, nr 2, s. 187-198

KWASIBORSKA Maria : Rozwijanie potrzeb i umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i najblizszego
otoczenia, w ktérym uczen zyje na co dzien // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, nr 5, s.
14-15



LACHOWICZ Lestaw : Od uczestnictwa w lekcji do uczestnictwa w kulturze fizycznej // Lider. -
2001, nr 3, s. 8-9

MADEJSKI Eligiusz : Rola niekonwencjonalnych pomocy dydaktycznych w ksztattowaniu aktywnosci
i sprawnosci fizycznej // Lider. - 1993, nr 3, s. 10-11

MANDOWSKA Lidia : Rekreacja ruchowa miodziezy szkolnej klasy V szkoty podstawowej // Lider. -
2002, nr 12, s. 8-9
Aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym uczniéw. Badania.

MANDROWSKA Lidia : Dlaczego i jak intensyfikowac zajecia ruchowe juz w mtodszym wieku
szkolnym? // Lider. - 2003, nr 12, s. 12-15

MANCZAK Jacek : Wychowanie do aktywnosci turystycznej. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s. 27-29

MASZCZAK Tadeusz : Wychowanie fizyczne jako obszar edukacji integracyjnej : [ref.]. -
Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 10, s. 31-34
Aktywnos$¢ ruchowa dzieci w edukacji wczesnoszkolnej

MASZCZAK Tadeusz : Wychowanie fizyczne w nowym systemie edukacji - szanse i zagrozenia :
[ref.] / // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2000, nr 5, s. 196-199
Miejsce aktywnosci fizycznej w szkolnym wychowaniu fizycznym

MEDRALA-KUDER Ewa : Aktywnos¢ ruchowa mifodziezy gimnazjalnej w czasie wolnym od nauki. —
Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2007, nr 3/4, s. 19-20
Badania na temat natezenia aktywnosci ruchowej mtodziezy gimnazjalnej w czasie wolnym od nauki

MOTOW Marta : Wychowawcze aspekty kultury fizycznej i jej wykorzystanie w resocjalizacji
nieletnich // Lider. - 2006, nr 3, s. 10-13

MUSZKIETA Radostaw : Aktywnos¢ ruchowa w rewalidacji dzieci lekko uposledzonych umystowo //
Szkota Specjalna. - 1990, nr 4, s. 184-187

NAGLAK Zbigniew : Gry z pitka sposobem realizacji celow edukacji fizycznej dzieci i mtodziezy [/
Lider. — 2003, numer specjalny, s. 19

NOWAKOWSKI Andrzej : W poszukiwaniu nowych form aktywizacji ruchowej // Lider. — 1994, nr 2,
s. 16-17

OKON Krystyna : Znajomos¢ rozwoju fizycznego i motorycznego miodziezy warunkiem
programowania wychowania fizycznego w szkole : krétka charakterystyka rozwoju fizycznego i
motorycznego miodziezy w okresie dorastania (IV etap ksztatcenia) // Lider. - 2001, nr 5, s. 9-10

ORZECHOWSKI Marek : Ruch i éwiczenia fizyczne w wychowaniu // Gazeta Szkolna. - 2001, nr 11,
s. 19

OTTO-BUCZKOWSKA Ewa, MAZUR Urszula : Aktywnos¢ fizyczna - wazny element w terapii
cukrzycy. - Bibliogr. // Lider. - 2006, nr 2, s. 3-4

OZDOBA Elzbieta, OZDOBA Janusz : Wychowanie fizyczne przyjemne i pozyteczne // Lider. - 2001,
nr3,s. 10

Wychowanie fizyczne, ktére prowadzi do pozytywnych zmian osobowosci, wyzwala motywacje do
aktywnosci ruchowej.

PALUCH Piotr : Funkcje zatozone uczniowskich klubéw sportowych // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2003, nr 10, s. 40-43

PAJAK Janusz, REGULKI Zdzistaw, ABRAMUK Dariusz : Wybdr i opracowanie materiatow
dotyczacych programu Animator sportu dzieci i mtodziezy 2002-2003 // Lider. — 2003, numer
specjalny, s. 3-8
Celem programu jest zwiekszenie aktywnosci i efektywnosci dziatan klubow: uczniowskich, szkolnych,
miedzyszkolnych, ludowych i innych stowarzyszen kultury fizycznej, ktérych zakres dziatania obejmuje
rozwijanie sportu dzieci i mtodziezy.

PANCZYK Wiadystaw : Postugiwanie sie ciatem wobec zagrozen cywilizacji konsumpcyjnej. -
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6, s. 14-15
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2007, nr 4, s. 18-19
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Fizyczna. - 1994, nr 3/4, s. 7-10

SAS-NOWOSIELSKI Krzysztof : Wspoétczesne poglady na temat determinantéw aktywnosci
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Przeglad czynnikdw korelujacych z dobrowolnie podejmowang aktywnoscig ruchowa
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nr2,s.21-26
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WASILEWSKI Jarostaw : Klub sportowy w domu dziecka // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -
2004, nr 6, s. 49-51

WIECH Walerian : Koszykdwka przeciw narkotykom // Lider. - 2002, nr 10, s. 18-19
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Formy aktywnosci fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego.
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wszechstronna sprawnos¢ fizyczna, wykonywanie niezbednych zabiegéw higieniczno-zdrowotnych
zwigzanych z aktywnoscig fizycznag, stosowanie czynnego wypoczynku.
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KWASIBORSKA Maria : Elementy gimnastyki z wykorzystaniem technik pedagogicznych Freineta :
[scenariusz zaje¢ dla szkoty podstawowej] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 10,
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RAUK Iwona : Autorski program zespotu tarica nowoczesnego i aerobiku "Koérniczanki" : [dla szkdt
ponadgimnazjalnych] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 1, s. 30-32
Program realizowany w Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Generatowej Jadwigi Zamoyskiej w Kérniku.

SOPATA Dorota : "Gry i zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi — wyzwalanie i ksztattowanie
aktywnosci psychomotorycznej u dziewczat gimnazjum" // Lider. — 2007, nr 6, s. 29-30
Konspekt lekcji wychowania fizycznego z wykorzystaniem liny, ringo, balonéw, pitek do tenisa.

SOPATA Dorota : Kompozycje uktadéw piramid - lekcja pokazowa // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2005, nr 6/7, dod. s. 10-13
Gimnastyka artystyczna : scenariusz zaje¢ dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych.

SZEWCZYK Marcelina, KLEINY Piotr : Program nauczania rekreacji ruchowej : [dla szkot
zawodowych] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 5, dod. s. 12-16

TOMCZAK Matgorzata : Cwiczenia muzyczno-ruchowe w lekcji wychowania fizycznego : [scenariusz
zaje¢ dla szkoty podstawowej] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 1, dod. s. 11-15

URNIAZ Jerzy, JURGIELEWICZ-URNIAZ Marzena : Autorski program zaje¢ ruchowych w nauczaniu
zintegrowanym - przysztoscig edukacji zdrowotnej // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr
5, s. 30-35

ZAPISEK Agata : Piramidy - scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy VI (dziewczeta) :
[gimnastyka artystyczna] // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, nr 6/7, dod. s. 7-10

ZIMOCH Matgorzata : Zabawy i zajecia w oddziale przedszkolnym w wiejskiej zagrodzie //

Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 4, s. 241-244
Konspekt zaje¢ i zabaw wyzwalajacych aktywnoé¢ dzieci, ekspresje muzyczng, ruchowa, plastyczna.
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ZOLYNSKA Jolanta : Autorski program edukacji prozdrowotnej z propagowaniem aktywnosci
ruchowej dla klas I-III "Na nogach do zdrowia". — Bibliogr. // Lider. - 2005, nr 7/8, s. 18-20
Promocja aktywnego ruchowo i zdrowego stylu zycia.

DOKUMENTY ELEKTRONICZNE

STAROSTA Wtodzimierz : Wybrane sposoby stymulacji aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy //
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