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Sygnatura: 55857
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BONENBERG Krystyna : Nocny Marek i ranny ptaszek // Aura. - 1996, nr 8, s. 29-31
BRETT Doris : Opowiadania dla twojego dziecka. - Gdansk, 2000. - Rec: Bozena Rytel //

Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, [nr] 9, s. 562
Jak pomagac dzieciom w pokonywaniu leku przed ciemnoscig i koszmarami sennymi.



CZAPCZYNSKA Agnieszka : Nocne zycie // Remedium. - 2006, nr 5, s. 28-29
Przyczyny bezsennosci.

DLACZEGO sen jest wazny | co sie dzieje, jesli sig nie wyspisz / American Psychological
Association ; tt. [z ang.] Michat Gumowski, Piotr Zak // Charaktery. — 2006, nr 3, s. 20-23

DUDA Dorota : Sposoéb na bezsennos¢ // Ekoswiat. - 2006, nr 2, s. 44-45
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ang. //Alkoholizm i Narkomania. — 1998, nr 4, s. 433-440

HILL Clara E. : Sen w psychoterapii. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000. -
Rec: Karpowicz Ryszard // Problemy Rodziny. — 2000, nr 4, s. 56-57

KASTORY Bozena : Noc paradoksdéw :@ we Snie czesto rozwigzujemy zyciowe dylematy, z ktérymi
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KONARSKA Iwona : Szkota bezsennosci // Wprost. - 2006, nr 2, s. 72-74

MOSZCZYNSKI Paulin : Biate noce // Lider. - 1999, nr 7/8, s. 17-19
Przyczyny bezsennosci i jej leczenie.

NECKA Edward : Geniusz spod poduszki // Charaktery. - 2006, nr 3, s. 19
Hipoteza o braku wptywu snu na zdolnosci twércze cztowieka.

PAWLIK Jerzy : Wysnione opowiesci o zyciu // Charaktery. — 2006, nr 3, s. 10-15
Sny elementem psychoterapii.

PODGORSKA Joanna : Wzbudzony Swiat // Polityka. — 2006, nr 46, s. 98-[101]
Bezsennosc¢ jako epidemia XXI w.

ROMANOWSKA Dorota : Lekcja zasypiania // Wprost. - 2000, nr 52/53, s. 96-97
Bezsennosc.

SIUTA Jerzy : O marzeniach sennych // Charaktery. — 1997, nr 7, s. 12-16

SIUTA Jerzy : Senna $wiadomos¢ // Charaktery. — 1998, nr 7, s. 12-17
Wykorzystanie $wiadomego snu do autoterapii.

SKALSKI Michat : Fizjologia snu. - Bibliogr. // Biologia w Szkole. — 1996, nr 4, s. 187-194
SKOMMER Joanna : Jak sie starzejemy? // Wszechs$wiat. — 2002, nr 4/6, s. 118-121

SZMIGIELSKA Barbara : Dzieci $nigq sny // Charaktery. — 1997, nr 5, s. 12-16
Analiza dzieciecych snéw jako jeden z elementéw wiedzy o psychospotecznym rozwoju dziecka.

SZMIGIELSKA Barbara : Kiedy dzieciom $niq sie koszmary // Charaktery. — 2002, nr 1, s. 40-41
Tres$¢ snéw dzieci z przezyciami traumatycznymi.
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SZYMANSKA Urszula : Gdy nie pomaga liczenie barandw... : zdrowa szkota // Przeglad Oéwiatowy.
- 2004, nr 5, s. 15-16

Bezsennos¢, jakos¢ spania.

TUKALLO Konstanty : Zaburzenia snu // Problemy Alkoholizmu. - 1998, nr 1,s. 5



WICHOWSKA Joanna : Sny // Remedium. - 2002, nr 6, s. 14-15
Rola snéw w psychoterapii.

WOJITASINSKI Zbigniew : Koszmar na jawie : zaburzenia snu mogg doprowadzi¢ do zabdjstwa //

Wprost. - 2002, nr 19, s. 94-95
Parasomnia.

ZAGORSKI Stawomir : Melatonina na czas i na sen // Gazeta Wyborcza. - 1995, nr 282, s. 10-11
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