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SAMOKSZTALCENIE

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

ALDER Harry : Neurolingwistyczne programowanie czyli sztuka osiagania celow : podrecznik do
pracy samodzielnej / tt. [z ang.] Dorota Ekiert-Grabowska. - Warszawa : MEN, 1997

BUZAN Tony : Podrecznik szybkiego czytania / przet. [z ang.] Grazyna Walota-Czekaj. - £6dz :
Wydawnictwo “Ravi”, 1999

BUZAN Tony, BUZAN Barry : Mapy twoich mysli : mindmapping, czyli notowanieinteraktywne /
tekst polski oprac. Dariusz Rossowski na podstawie przekt. Moniki Stefaniak. - £6dz : Wydawnictwo
“Ravi”, 1999

CHYLINSKA Jadwiga : Szybkie czytanie. - Warszawa : WSiP, 1984

CZERNIAWSKA Ewa, LEDZINSKA Maria : Ja i moja pamieé : o uzytecznych strategiach uczenia sie.
- Warszawa : WSIiP, 1994

DUDLEY Geoffrey A. : Jak podwoié¢ skutecznos¢ uczenia sie : techniki sprawnego
zapamietywania i przywotywania informacji / przekt. [z ang.] Marek Czekanski. - Warszawa :
“Medium”, 1994

ELSNER Danuta, EKIERT-GRABOWSKA Dorota, KOZUSZNIK Barbara : Jak doskonalié¢ prace dyrektora
szkoty? : materialy do samoksztatcenia. T.1-2. - Katowice : WOM, 1996

GARCZYNSKI Stefan : Jak zapamietywaé. - Warszawa : “Nasza Ksiegarnia”, 1976

GREEN W. Gordon : Zostan celujacym uczniem i studentem / przett. [z ang.] Ewa Czerniawska. -
Warszawa : WSIiP, 1996

GROCHULSKA Anna : Samoksztatcenie w edukacji polonistycznej. - Piotrkéw Trybunalski :
Wydawnictwo Naukowe Filii Akademii Swietokrzyskiej w Piotrkowie Tryb., 2001

JANKOWSKI Dzierzymir : Autoedukacja wyzwaniem wspoéfczesnosci. - Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 1999

KARAS Stanistaw : Sztuka samoksztatcenia. - Wyd. 2 uzup. - Warszawa : WSP TWP, “Sorus”, 1994

KISZCZAK Maria Teresa : Samoksztatcenie a rozwdj zawodowy nauczycieli. - Warszawa : PWN,
1990

KNAFEL Krystyna, ZLOBECKI Edward : Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli - Warszawa :
CODN, 1999

KUJAWINSKI Jerzy : Wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia indywidualnego i :
nieindywidualnego. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2000



LENGRAND Paul : Obszary permanentnej samoedukacji / ttum. [z ang.] Irena Wojnar, Jerzy Kubin. -
Warszawa : Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, 1999

LUDWICZAK Stanistaw : Proces samoksztatcenia kierowanego. - Warszawa : WSiP, 1983
MACIEJEWSKI Jan : Samoksztalcenie w procesie nauczania. - Warszawa : “"Bellona”, 1998
MACKIEWICZ Jolanta : Jak pisaé teksty naukowe?. — Gdansk : Wydawnictwo Uniw. Gdanskiego, 1995
MATULKA Zofia : Metody samoksztatcenia. - Warszawa : WSiP, 1983

MIKA Stanistaw : O réznych drogach samodoskonalenia. - Warszawa : WSiP, 1992

MYRDZIK Barbara : O roli projektu w przygotowaniu ucznidw do samoksztatcenia // W: Nowe wyzwania
dla polonisty : metodyka, pomiar, ewaluacja / red. Barbara Myrdzik. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, 2002. - S. 11-27

PIETER Jozef : Psychologiczne problemy samoksztaftcenia. - Warszawa : “Nasza Ksiegarnia”, 1963

POLTURZYCKI Jozef : Jak studiowaé zaocznie : poradnik metodyczny. - Torurs : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 1996

POLTURZYCKI Jézef : Wdrazanie do samoksztafcenia. - Warszawa : WSiP, 1983

PROKOPIUK Wtodzimierz : Samoksztatcenie nauczycieli w kontekscie humanistycznego
paradygmatu rozwoju cztowieka. - Biatystok : "Totus", 1998

PROKOPIUK Wtodzimierz : Wieloaspektowos¢é samoksztatcenia nauczycieli : w poszukiwaniu jego
nowego sensu. - Biatystok : “Totus”, 1992

RUDNIANSKI Jarostaw : Jak sie uczy¢?. - Wyd. 10 popr. - Warszawa : WSiP, 1987

RUDNIANSKI Jarostaw : Sprawnos$é umystowa. — Wyd. 4 popr. i uzup. - Warszawa : “Wiedza
Powszechna”, 1984

SKRZYPCZAK Henryk : Organizacja i metody samoksztafcenia : poradnik metodyczny do pracy
samoksztalceniowej. - Warszawa : WSiP, 1986

WILLIAMS Patrick : Samodoskonalenie umystu metoda Josego. - Wyd. 2. — £6dz : Pigtek
Trzynastego. - Wydawnictwo , 1998

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BEDNARSKI W.W. : Z problemoéw samoksztatcenia wérdd nauczycieli historii // Wiadomosci Historyczne. -
1989, nr 1, s. 59-62

CHMIELEWSKA Katarzyna : Samoksztatcenie w szkole : (opinie absolwentow) // Nowa Szkota. - 2000, nr
3,s.23-27

CZERNIAWSKA Olga : Dylematy edukacji dorostych miedzy samoksztatceniem asamowychowaniem //
Edukacja Dorostych (Torun). - 1997, nr 4, s. 43-50

JANKOWSKI Dzierzymir : Szkota wobec wiasnej pracy ucznia nad swoim rozwojem // Edukacja 2000, nr
3,s.51-57

KOBYLECKA Elzbieta : Ksztatcenie, doskonalenie i samoksztatcenie nauczycieli muzyki // Edukacja
Dorostych (Torun). - 1997, nr 4, s. 63-78

KUJAWINSKI Jerzy : Dziatalno$¢ edukacyjno-samoedukacyjna uczniéw // Zycie Szkoty. - 1998, nr 4, s.
197-203



KUJAWINSKI Jerzy : Edukacja i samoedukacja wczesnoszkolna w poczuciuwspétpodmiotowosci ucznidw i
nauczycieli // Nauczyciel i Szkota. - 1997, nr 2, s. 14-20

KUJAWINSKI Jerzy : Metody i formy edukacji i samoedukacji wczesnoszkolnej // Zycie Szkoty. - 1997, nr
10, s. 579-584

LUDWICZAK Stanistaw : Samoedukacja nauczycieli // Przysposobienie Obronne w Szkole. - 2000, nr 2/3,
s. 107-111

MATULKA Zofia : Aktywizacja intelektualna w procesie samoksztatcenia // Edukacja Dorostych (Torun). -
1997, nr 1, s. 63-70

MULARSKA Matgorzata : Samoksztatcenie a doskonalenie zawodowe // Nowe w Szkole. - 2001/2002, nr
2, s.24-25

PETRY Danuta : Samoksztatcenie uczniéw w procesie lekcyjnym // Przysposobienie Obronne w Szkole. -
1997, nr 1, s. 15-16

RADWItOWICZ Maria, RADWILOWICZ Ryszard : O samoksztatceniu nauczyciela // Nauczyciel i Szkota. -
2002, nr 1/2, s. 173-184

WANTUCH Wiestawa : Samoksztatcenie jako twdrczos¢ - twdrczosé jako samoksztatcenie // Polonistyka.
- 2002, nr 6, s. 331-336

SAMOREALIZACIA

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

CEKIERA Czestaw, SOLTYSIAK Teresa : Dreczenie “kotow” - szkolne zwyczaje, czy zwichnieta
samorealizacja ucznidéw klas starszych w szkotach ponadpodstawowych // W: Podkultury miodzieZzowe
w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym / pod red. S. Kawuli i H. Machela. - Gdansk; Torun, 1995. -
S. 81-90

DROGI samorealizacji miodziezy dorastajacej / red. nauk. Leon Niebrzydowski. — £édz :
Wydawnictwo Uniw. £édzkiego, 1997

FUDALI Jan : Rozwdj $wiadomosci europejskiej uczniéw szkoty ogdlnoksztatcacej jakoelement
samorealizacji // W: Edukacja wobec wyzwan i zagrozen wspoéiczesnej cywilizacji / red. nauk.
Leon Niebrzydowski. - £6dz 2000. - S. 195-203

GAS Zbigniew B. : Doskonalacy sie nauczyciel : psychologiczne aspekty rozwoju
profesjonalnego nauczycieli. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie Sktodowskiej, 2001

GORNIEWICZ Jézef : Kategorie pedagogiczne : odpowiedzialno$é, podmiotowosé,
samorealizacja, tolerancja, twérczosé, wyobraznia. - Wyd. 2 - Olsztyn : Wydaw. Uniw. Warminsko-
Mazurskiego, 2001

GORNIEWICZ J4zef, RUBACHA Krzysztof : Droga do samorealizacji czyli w poszukiwaniu
tozsamosci. - Torun : “"C & T”, 1993

GORNIEWICZ Jbzef, RUBACHA Krzysztof : Samorealizacja a uzdolnienia twércze miodziezy :
przeglad koncepcji i studium empiryczne. - Torun : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
1993

HORNEY Karen : Nerwica a rozwoj cztowieka : trudna droga do samorealizacji “Rebis”, 1993

JEDRZEJEWSKI Marek : Subkultury a przemoc : w perspektywie psychoedukacji, socjalizacji i
samorealizacji dzieci i mfodziezy. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie “Zak”, 2001



KOMAR Witold : Wspdiczesnosé i nauczyciel — perspektywy edukacji bez dogmatow :ktoredy do
wyksztatcenia swiattych oraz niezaleznie myslacych ludzi - nauczycieli : blokady i szanse? . -
Warszawa : Wydawnictwo Akademickie “Zak"”, 2000

KORLINSKI Stefan : Rola emocji w dziatalnoéci twérczej i samorealizacji // W: Edukacja wobec
wyzwan i zagrozen wspéiczesnej cywilizacji / red. nauk. Leon Niebrzydowski. - £6dz, 2000. - S.
153-168

KOZLOWSKI Waldemar : Zmieniac sie, aby by¢ soba. — Warszawa : Inst. Badan Edukacyjnych, 1998

KUMMER Peter : Podswiadomosé — twéj partner : o sile pozytywnego myslenia / przekt. z niem.
Renata Farjaszewska-Krystek. — Warszawa : “Sokrates”, 1993

MAC-CZARNIK Lucyna : Procesy poznawcze w planowaniu wfasnego zycia u mfodziezy : badania
rozwojowe 0sob w wieku od 12 do 25 lat. - Rzeszow : Wydawnictwo WSP, 2000

OBUCHOWSKI Kazimierz : Przez galaktyke potrzeb : psychologia dazen ludzkich. - Poznan : Zysk i
S-ka Wydawnictwo, cop. 1995

POGORZELSKI Witold : Od asertywnosci do dojrzatosci : inspiracja optymalnym. — Krakow :
Wydawnictwo Prof. Szkoty Biznesu, 1999

RUBACHA Krzysztof : Petnienie roli nauczyciela a realizacja zadan rozwojowych w okresie
wczesnej dorostosci. - Torun : Uniw. Mikotaja Kopernika, 2000

SCHOENEBECK Hubertus von : Kocham siebie takim, jakim jestem : droga od
nienawisci, bezsilnosci i egoizmu ku mitosci wobec samego siebie / tt. z niem. Iwona
Panczakiewicz. - Krakéw : “Impuls”, 1994

SKORNY Zbigniew : Problemy samopoznania i samorozwoju. — Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, 1993

SMIERZYNSKI Dariusz : Pozaszkolne zespoty artystyczne jako miejsce samorealizacji mtodziezy //
W: Edukacja wobec wyzwan i zagrozen wspoéfczesnej cywilizacji / red. nauk. Leon Niebrzydowski.
- kédz, 2000. - S. 281-289

TURSKA Dorota : Dynamika postawy twdrczej a typ ksztatcenia szkolnego miodziezy. - Lublin :
Wydaw. Uniw. Marii Curie Sktodowskiej, 1994

WIERZBINSKI Antoni, PALKA Jolanta : Wychowawcze funkcje muzyki w samorealizacjidzieci i miodziezy

szkolnej // W: Edukacja wobec wyzwan i zagrozen wspoéfczesnej cywilizacji / red. nauk. Leon
Niebrzydowski. — £6dz, 2000. - S. 273-280

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

APARTA Krystian : Samoswiadomos¢, akceptacja siebie, pozytywne myslenie jako droga dobudowania
poczucia wtasnej wartosci // Gestalt. - 2001, nr 3, s. 29-32

BERNACKA Ryszrda Ewa : Autokreacja wychowawcy // Nowa Polszczyzna. - 2000, nr 3, s. 55-58
BIELSKI Janusz : Rozwdéj zawodowy nauczyciela i jego uwarunkowania // Lider. — 1996, nr 6, s. 22-26

CEBERNIK Renata : Kreatywna postawa nauczyciela // Edukacja i Dialog. — 1999, nr 7, s. 45-49
CHYMUK Maria : Identyfikacja nauczyciela z zawodem // Ruch Pedagogiczny. - 1999, nr 3/4 s. 69-79

GORNIEWICZ J6zef :Samorealizacja i kultura // Edukacja. - 1999, nr 2, s. 20-25

GRYGIER Urszula : Szansa na sukces, czyli plan rozwoju zawodowego // Edukacja i Dialog. - 2001, nr 2,
s. 31-34



KOTUSIEWICZ Alicja Anna : Adaptacja czy rozwoj nauczyciela w zawodzie // Ruch Pedagogiczny. - 1998,
nri/2,s.101-108

KRASUSKA-WORONOWICZ Hanna : Rola osobistego rozwoju w pracy wychowawczej // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 1996, nr 8, s. 22-24

KWIECINSKI Zbigniew : Nad standardami rozwoju zawodowego nauczycieli // Forum O$wiatowe. — 1998,
t. 1, s. 204-212

PALCZEWSKA Wioletta, GOLA Teresa : Samoocena wspiera samorozwéj // Nowe w Szkole. - 1999/2000,
nrs8,s. 12, 13, 14, 15

PAPROTNA Gabriela : Stabilizacja spoteczno-zawodowa jako przejaw rozwoju zawodowegonauczyciela :
( w $wietle badan nauczycieli przedszkoli) // Nauczyciel i Szkota. - 1996, nr 1/2, s. 81-86

PRAZMOWSKA Krystyna, SKALIK Krystyna : Planowanie wlasnego rozwoju w aspekciezdobywania
kolejnych szczebli awansu zawodowego // Dyrektor Szkoty, 2000, nr 11, s. 32-34

RUBACHA Krzysztof : Poziom samorealizacji i poziom aspiracji nauczycieli studiujgqcych // Kultura i
Edukacja,. - 1996, nr 1, s. 31-38

RUSIECKI J&zef : Akceptacja zawodu przez nauczycieli // Nowa Szkotfa. - 1998, nr 3, s. 22-25
SAWINSKI Julian P. : Rozwdj zawodowy nauczyciela // Edukacja i Dialog. — 2001, nr 5, s. 47-50

STAWINOGA Renata : Aktywnos¢ twdrcza we wspotczesnej edukacji // Nowa Szkota. - 2002, nr 3, s. 29-
32

STOKLOSA Bogumita : Tworczy nauczyciel promotorem twoérczych postaw ucznidw // Kwartalnik
Edukacyjny. - 1999, nr 1/2, s. 3-8

SZCZEPANSKA Natalia : Ku petni bycia — koncepcja samorealizacji A.Maslowa // Gestalt. - 1997, nr 2, s.
13-18

TATAROWICZ Jan : Drama pomocg w autokreacji // Drama 1996, z. 17, s. 6-10
WITEK Stefan : Rozwdj zawodowy nauczyciela // Dyrektor Szkoty. - 1996, nr 4, s. 5-6

WOYNOWSKA Agata : Pogtebienie kompetencji zawodowych nauczyciela // Nowa Szkota. - 1999, nr 10,
s. 16-18

. WIECEJ TEMATYCZNYCH ZESTA WIEN BIBLIOGRAFICZNYCH
ZNAJDZIECIE PANSTWO W NASZYM INTERNETOWYM SERWISIE POD ADRESEM
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