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LEKOMANIA

(UZALEiNIENIE oD LEK()W)
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Lekomania (inaczej: zaleznos$¢ lekowa lub lekozaleznos¢) czyli uzaleznienie od lekdw, forma
toksykomanii, ktéra wywotuje stan psychiczny lub fizyczny, wynikajacy z interakcji leku i zywego
organizmu, charakteryzujacy sie zmianami zachowania zawsze tqcznie z przymusem statego lub
okresowego zazywania leku, w celu doznania oczekiwanego efektu psychicznego lub fizycznego lub
w celu unikniecia nieprzyjemnych doznan zwigzanych z brakiem leku.

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

CEKIERA Czestaw : Toksykomania : narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm. -
Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985. — S. 68-69 : Uzaleznienie lekowe
Sygnatura: 58058
Sygnatura: 27173 Filia w Opocznie
Sygnatura: 27393 Filia w Radomsku

KOZAK Stanistaw : Patologie wsréd dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka. — Poznan :
"Difin", 2007. - S. 37-45 : Lekomania - uzaleznienie psychiczne i fizjologiczne - natdg
naduzywania lekéw

Pojecie lekomanii. Grupy ryzyka uzaleznienia od lekow. Typy toksykomanii. Motywy naduzywania

lekdw przez mtodziez. Cechy i objawy zespotu uzaleznienia od lekow i narkotykéw. Skutki zazywania

lekéw i ich nastepstwa.

Sygnatura: 95715 W

Sygnatura: 41253 Filia w Tomaszowie Maz.

Sygnatura: Filia w Belchatowie

Sygnatura: 29553 Filia w Opocznie

Sygnatura: Filia w Radomsku

ROGOZ Monika : Uzaleznienie od lekéw nasennych i uspokajajacych // W: Uzaleznienia w
praktyce klinicznej : zagadnienia diagnostyczne / pod red. Barbary Betkowskiej-Korpata. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, 2009. - S. 107-116
Rozpowszechnienie zjawiska. Stosowanie oraz mechanizm dziatania benzodiazepin. Szkodliwe
uzywanie a kwestia uzaleznienia. Propozycje leczenia. Kontakt z osobg uzalezniong od benzodiacepin.
Sygnatura: 99432

WORONOWICZ Bohdan T. : Uzaleznienia : geneza, terapia, powroét do zdrowia. - Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, cop. 2009. - S. 399-409 : Leki

Uzaleznienie od benzodiazepin, pochodnych kwasu barbiturowego.

Sygnatura: 97693W

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej
Filiach)

BASINSKA-STARZYCKA Anna, JAMROZY Agnieszka, HABRAT Bogustaw : Odstawianie benzodiazepin
i leczenie zespotéw abstynencyjnych u 0soéb uzaleznionych - indywidualizacja postepowania w
oparciu o monitoring kliniczny i farmakokinetyczny // Alkoholizm i Narkomania. — 2009, nr 1,
s. 75-86

O nowej metodzie leczenia osob uzaleznionych od lekdéw benzodiazepinowych.

BERNDT Dorota, HABRAT Bogustaw : Flumazenil w leczeniu benzodiazepinowych zespotow

abstynencyjnych : przeglad pismiennictwa // Alkoholizm i Narkomania. - 2009, nr 1, s. 55-64
Wyniki badan nad zastosowaniem flumazenilu w leczeniu oséb uzaleznionych od lekéw
benzodiazepinowych.



BONENBERG Krystyna : Lekomania — co o niej wiemy. — (Tajemnice zdrowia) // Aura. — 2004 , nr
3,s.31-32

CHRUSCIEL Tadeusz : Epidemiologia uzaleznien lekowych // Problemy Narkomanii. - 2005, nr
3,s.23-36

CIACHURSKA Bianka : Raj w pigutce // Wprost. — 1994, nr 6, s. 70-71
Lekomania w Polsce.

GAZICKA Katarzyna : Lekomania - cztowiek w szponach farmakoterapii // Problemy Narkomanii.
- 2008, nr1,s.77-82

GINOWICZ Halina : Leki sq nie dla mnie // Swiat Probleméw. — 2000, nr 4, s. 37

HOLYST Brunon : Narkomania i lekomania a przestepczosc¢ // Problemy Alkoholizmu. - 1998, nr
3,s.5-12

JAMROZY Agnieszka, HABRAT Bogustaw, BASINSKA-STARZYCKA Anna : Uzaleznienie od
niebenzodiazepinowych lekéw nasennych : opis dziesieciu przypadkdéw. — Bibliogr. // Alkoholizm i
Narkomania. - 2009, nr 1, s. 87-103
Omdwienie czynnikow ryzyka naduzywania i mechanizméw uzalezniajacych niebenzodiazepinowych
lekdw nasennych (zolpidu i zopiklonu) i opis 10 przypadkéw uzaleznienia od nich oraz omdwienie
detoksyzacji.

JANISZEWSKI Wiodzimierz : Fentanyl - lek i narkotyk // Problemy Narkomanii. - 2007, nr 1, s.
59-61

JEDRZEJKO Krzysztof, WOSZCZYK Wojciech : Lekomania — przyczyny i konsekwencje. - Bibliogr. //
Problemy Narkomanii. - 2007, nr 1, s. 5-17
Wspotczesna skala zjawiska w Polsce. Przyczyny, istota i konsekwencje lekomanii. Rodzaje i
mechanizmy interakcji w przypadku stosowania kilku lekow jednoczesnie.

KOCON Katarzyna, OKULICZ-KOZARYN Katarzyna, BORUCKA Anna : Leki - pomagajg czy szkodzg?
// Remedium. - 2006, nr 10, s. 26-27
Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrédd miodziezy w wieku 13-19 lat, ktéra w ciggu
ostatniego roku przynajmniej kilka razy uzywata przetworow konopi lub inne narkotyki oraz leki
uspokajajace i nasenne bez zalecenia lekarza. Analizie poddano: powody stosowania lekow,
konsekwencje, role dorostych oraz lekarzy.

LtUKA Wiestaw : Odlotowe syropy // Gtos Nauczycielski. - 2008, nr 1, s. 8
Uzaleznienie od lekdéw, narkotykdéw i alkoholu wsréd polskiej mtodziezy.

LUKASIK- GLEBOCKA Magdalena : Dekstrometorfan i benzydamina — nowe substancje odurzajgce
// Serwis Informacyjny Narkomania. - 2008, nr 2, s. 16-19

MALCZEWSKI Artur : Polska mfodziez a wybrane substancje psychoaktywne // Remedium. —
2011, nr 7/8, s. 58-59

MALCZEWSKI Artur : Uzywanie substancji psychoaktywnych w populacji generalnej // Remedium.
- 2011, nr 4, s. 28-29
Analiza wynikow badan przeprowadzonych w 2009 i 2010 r. wsrdd respondentéw w wieku 15-75 lat
(mieszkancéw naszego kraju) dotyczacych uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych.

MURAWIEC Stawomir : Pigutki z krainy czaréow // Charaktery. — 2005, nr 8, s. 51-53
Wiara w magiczng moc lekdéw i ich korzystny wptyw na funkcjonowanie osob je
zazywajacych.

NIECKULA Ewa : Legalni narkomani // Wprost. — 2009, nr 40, s. 60-61
Uzywanie lekéw nasennych i uspokajajacych przez mtodziez.

OKULICZ-KOZARYN Katarzyna, BORUCKA Anna, KOCUN Katarzyna : Przyjmowanie lekéw
psychoaktywnych a uzywanie innych substancji odurzajgcych przez mfodziez. - Bibliogr. //
Alkoholizm i Narkomania. - 2006, nr 1, s. 35-[52]
Analiza przyczyn, wzordw i konsekwencji uzywania przez nastolatkéw lekéw uspokajajacych,
nasennych i antydepresyjnych bez zalecenia lekarza. Pozycja tych lekow wsrod innych srodkéw
odurzajacych stosowanych przez mtodziez.



PISARSKA Agnieszka : Doswiadczenia i opinie mfodziezy o lekach dostepnych bez recepty //
Serwis Informacyjny Narkomania. — 2008, nr 4, s. 35-40
Prezentacja wybranych wynikéw badan zrealizowanych w Warszawie przez Pracownie Profilaktyki
Mtodziezowej ,,Pro-M” w 2007 r., przeprowadzonych wsrdd uczniow warszawskich gimnazjow,
dotyczacych uzywania lekéw: doswiadczen miodziezy zwigzanych z sieganiem po leki, stosowania
lekdw mimo braku dolegliwosci, zrddta lekéw, oceny zagrozen.

PISARSKA Agnieszka : Stosowanie lekéw a samoocena zdrowia warszawskich gimnazjalistow. -
Bibliogr. // Alkoholizm i Narkomania. - 2010, nr 1, s. 51-71
Ocena rozpowszechniania stosowania przez mtodziez z gimnazjum (z trzech dzielnic Warszawy:
Mokotowa, Ursynowa i Wilanowa) lekéw z powodu bdlu gtowy, brzucha, trudnosci w zasypianiu,
zdenerwowaniu, depresji. Zmiany jakie zaszty w tym zakresie od 2004 do 2008 r. oraz zwigzek
pomiedzy stosowaniem lekdw a samooceng zdrowia somatycznego i psychicznego miodziezy.

PISARSKA Agnieszka : Stosowanie przez mtodziez lekéw dostepnych bez recepty // Remedium. -
2006, nr 6, s. 26-27
Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsréd 15-latkow w 2004 r. w trzech dzielnicach Warszawy
(Mokotowa, Ursynowa i Wilanowa) dotyczacych uzywania lekdw nasennych, przeciwbolowych,
uspokajajacych czy poprawiajacych nastrdj. Analizie poddano: rozmiary zjawiska, zrodta, z ktérych
nastolatki czerpig leki, kryteria wyboru lekdw, rozpowszechnienie problemu wsrdod nastolatkow,
$wiadomos¢ zagrozen.

PISARSKA Agnieszka, OSTASZEWSKI Krzysztof : Stosowanie wybranych lekéw przez 15-letnich
uczniéw. - Bibliogr. // Alkoholizm i Narkomania. — 2006, nr 1, s. 53-[70]
Ocena czestotliwosci stosowania przez 15-letnig miodziez lekéw na béle gltowy, brzucha, trudnosci w
zasypianiu, zdenerwowanie, przygnebienie i zty nastréj oraz brak energii.

PODGORSKA Joanna, WALEWSKI Pawet : Lekozercy // Polityka. — 2006, nr 2, s. 4-11
Problem lekomanii oraz uzywania lekow w Polsce w 2005 r.

POSTOLA Aleksandra : Epidemia lekomanii // Wprost. — 2007, nr 43, s. 68-70
Niebezpieczne skutki naduzywania lekdow dostepnych bez recepty.

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTEPNE NA ZAMOWIENIE CZYTELNIKA
W RAMACH USLUGI WYPOZYCZEN MIEDZYBIBLIOTECZNYCH

WYDAWNICTWA ZWARTE

ALKOHOLIZM i uzaleznienia lekowe we wspéfczesnym Swiecie : wybor materiatow XXXII
Miedzynarodowego Kongresu nt. Alkoholizmu i Uzalezniers Lekowych Warszawa, 3-
5.IX.1978 / red. nauk. Tadeusz Kulisiewicz ; Instytut Psychoneurologiczny w Warszawie. -
Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1983

BIALA Grazyna : Farmakologiczne i molekularne aspekty uzaleznien lekowych / Katedra i
Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikg Akademii Medycznej im. prof. F. Skubiszewskiego w
Lublinie. — Lublin : Wydawnictwo Drukarnia Bestprint, 2005

BROKOWSKA Anna : Rozmiary lekozaleznosci i jej spoteczne skutki w wybranych krajach i
w Polsce / [oprac. Anna Brokowska]. — Warszawa : CINTE OIC, 1977

DIAGNOSTYKA laboratoryjna stanow uzaleznien od lekow i substancji chemicznych :
praca zbiorowa / pod red. Jadwigi Mielczarskiej ; [aut. J. Mielczarska et al.]; Instytut Medycyny
Pracy w todzi. Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej. - £6dz : IMP, 1991

DYSKUSIJE o depresji : naduzywanie lekéw z grupy benzodiazepin. 22 / [red. nauk.: Jerzy
Landowski, Piotr Radziwittowicz ; Katedra i Klinika Chordb Psychicznych AM w Gdansku]. -
Warszawa : "Servier", 2003
Stosowanie benzodiazepin w praktyce lekarskiej. Uzaleznienie od benzodiazepin - diagnostyka, rozmiar
zjawiska ; Leczenie pacjentdéw uzaleznionych od benzodiazepin.

JEDRZEJKO Krzysztof, WOSZCZYK Wojciech : Lekomania — przyczyny i konsekwencje // W:
Cztowiek i uzaleznienia / red. nauk. Mariusz Jedrzejko, Dariusz Sarzata. — Pultusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawwnicza ASPRA-JR, 2010. -
S.91-116



MARZEC-TARASINSKA Anna : Postawy uczniéw gimnazjum wobec zazywania lekéw OTC /] W:
Zagrozenia i problemy wspoéiczesnej rodziny / red. nauk. Sylwester Bebas. - Radom : Wyzsza
Szkota Handlowa, 2011. - S. 315-335

MICHALUK Jerzy : Uzaleznienie i tolerancja morfinowa - rola tetrahydroizochinoliny w
mechanizmie dziatania morfiny. - Krakéw : Instytut Farmakologii Polskiej Akademii Nauk, 2002

NITKA Anna, JEDRZEJKO Mariusz : Zdrowotne konsekwencje naduzywania lekéw :
informator metodyczny dla pedagogow i nauczycieli / oprac. Anna Nitka, Mariusz Jedrzejko. -
Warszawa : Fundacja Pedagogium, 2008

STOSOWANIE srodkow przeciwbélowych przez miodziez licealna : uwarunkowania /
Izabella Maria tukasik, Anna Witek, Agnieszka Buczak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Skiodowskiej, 2009

UZALEZNIENIA lekowe, opiaty i $rodki psychostymulujace : XXII Zimowa Szkota Instytutu
Farmakologii PAN, Mogilany 2005 / pod red. Barbary Przewtockiej. - Krakéw : Instytut
Farmakologii PAN, [2005]

ZALEZNOSC lekowa : [IV Sympozjum Postep toksykologii klinicznej] / pod red. Adama
Wiernikowskiego. — Krakdéw : Klinika Toksykologii Akademii Medycznej im. Mikotaja Kopernika :
Wojewodzka Komisja d/s Narkomanii. Zespot d/s Profilaktyki i Leczenia, 1992

ZINTEGROWANY system dydaktyczno-wychowawczy dla miodziezy nieprzystosowanej,
zagrozonej uzaleznieniem lekowym : koncepcja i program eksperymentu spoteczno-
pedagogicznego w Szkolnym Osrodku Socjoterapii w Warszawie / oprac. zespot
psychologdw i nauczycieli SOS pod kier. Jacka Jakubowskiego i przy wspotpr. Danieli

Rusakowskiej ; [Instytut Badan Pedagogicznych Ministerstwa Oswiaty i Wychowania. Zaktad Badan
Systeméw Wychowawczych]. - Warszawa : IBP, 1982

ARTYKULY Z CZASOPISM

BASINSKA-STARZYCKA Anna : Uzaleznienie od benzodiazepin - podstepne i grozne // Terapia
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia. - 2007 nr 5 s. 4-7

Benzodiazepiny w zespotach lekowych. Benzodiazepiny w uzaleznieniu od alkoholu. Benzodiazepiny u
"kreatywnych", u osob starszych. Detoksykacja.

CHRUSCIEL Tadeusz : Uzaleznienia lekowe // Zdrowie Psychiczne. - 1986, nr 1/2, s. 81-93

GODWOD-SIKORSKA Celina, KULKA Zenon, : Konferencja szkoleniowa: "Ambulatoryjne leczenie
uzaleznien lekowych". Miedzeszyn 15.05.-1.06.1994 r. // Alkoholizm i Narkomania. — 1994, nr
2, s. 263-264.

OLENDER Elzbieta : Te magiczne pigutki // Wiedza i Zycie. — 2005, nr 11, s. 48-52
Samowolne stosowanie lekéw przez pacjentow.

SIEROSLAWSKI Janusz : Rozpowszechnianie uzaleznien lekowych w 1993 r. — Bibliogr. //
Alkoholizm i Narkomania. - 1995, nr 1, s. 75-95

SIEROSLAWSKI Janusz : Uzywanie lekéw uzalezniajacych przez kobiety. Wyniki badania
ankietowego. - Bibliogr. // Alkoholizm i Narkomania. - 1994, nr 2, s. 186-200

SWIATKIEWICZ Grazyna : Potencjalne konsumentki lekéw: nasennych, uspokajajacych,
przeciwbdlowych. - Bibliogr. // Alkoholizm i Narkomania. - 1994, nr 2, s. 201-210

SWIATKIEWICZ Grazyna : Problem naduzywania legalnych psychoaktywnych farmaceutykdw na tle
spotfeczno-ekonomicznej transformacji w Polsce // Alkoholizm i Narkomania. — 2005, nr 4, s.
73-92

Zob. tez zestawienia bibliograficzne:
Narkomania



Narkomania (za lata 2006-2011)

Narkomania dzieci i mtodziezy (za lata 2006-2011
Przeciwdziatanie narkomanii (2006-2011)

Terapia i leczenie 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw
Substancje psychoaktywne
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