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DOPALACZE
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

DOPALACZE, narkotyki : niewinny poczatek / red. Leszek Jurek. - Rybnik : Slaskie Centrum
Wydawniczo-Handlowe, 2010
Sygnatura: 35305 Filia w Radomsku

KORCZAK Jarostaw : Wspdfczesne ,,dopalacze” - zjawisko i zagrozenia // W: Narkomania :
spojrzenie wielowymiarowe / red. nauk. Mariusz Jedrzejko. — Puttusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna wydawnicza ASPRA-JR, 2009. - S.
267-326

Proba typologii oraz charakterystyka wspoétczesnych dopalaczy, napojow energetyzujacych, syropow i
tabletek na kaszel lub tagodzacych bdl. Zasadnicze substancje wchodzace w sktad dopalaczy. Produkcja i
dystrybucja dopalaczy.

Sygnatura: 98349

KUNTZ Helmut : Narkotyki i uzaleznienia : wszystko, o czym nalezy wiedzie¢ / [tt. Pawet
Wieczorek]. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009

Sygnatura: 29628 Filia w Opocznie

Sygnatura: 41258 Filia w Tomaszowie Maz.

WARECKI Krzysztof : Dopalacze. - Radom : "Polwen", 2010
Sygnatura: 99047
Sygnatura: 41589 Filia w Tomaszowie Maz.

WORONOWICZ Bohdan T. : Uzaleznienia : geneza, terapia, powroét do zdrowia. - Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, cop. 2009. - S. 446-448 : Napoje energetyzujqce i inne
,dopalacze”

Sygnatura: 97693W

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej i/lub Jej Filiach)

BUKOWSKA Bogustawa : Dopalaczom, podobnie jak narkotykom, méwimy: ,Nie!” / rozm. Tadeusz
Pilcyn // Swiat Probleméw. — 2010, nr 12, s. 12-14

Wywiad z zastepca dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii na temat skutkdw
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem dopalaczy, nowelizacji ustawy z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji sanitarnej.

BUKOWSKA Bogustawa, KIDAWA Michat, CHOJECKI Dawid : Dopalacze // Remedium. - 2009, nr
5, s. 30-31

Stan wiedzy na temat tzw. dopalaczy. Zagrozenia wynikajace z uzywania dopalaczy. Dziatania
podejmowane w Polsce oraz innych krajach Europy w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z tym zjawiskiem.
Ograniczenia i korzysci z uczestnictwa w Systemie Ostrzegania o Nowych Narkotykach.

COLE Jack : Bedg narkotyki, nie bedzie dopalaczy : Jack Cole, weteran walki z narkotykami w USA,
o katastrofalnych skutkach zaostrzania prawa w tej dziedzinie / rozm. przepr. Piotr Pytlakowski //
Polityka. — 2010, nr 43, s. 34-[35]

CZAPINSKI Janusz : Zachowania problemowe mfodziezy szkolnej / rozm. przepr. Tomasz
Kowalewicz // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 4, s. 3-6

Rozmowa z prof. Januszem Czapinskim na temat wynikéw "Diagnozy szkolnej" z 2009 r., dotyczacej
m.in. problemu przemocy w szkole, relacji nauczyciel-uczen, poziomu spozycia alkoholu, narkotykdw i
dopalaczy.



DENST-SADURA Aleksandra : Dopalacze i inne uzywki. - (Psychologia w szkole) // Glos
Nauczycielski. - 2010, nr 42, s. 12

Zazywanie dopalaczy (substancji psychoaktywnych) przez mtodych ludzi. Rola nauczyciela, szkoty i
rodziny w przypadku zagrozenia ucznia uzaleznieniem.

DOPALACZE moga cie wypali¢ / oprac. Magda Wojcik // Remedium. - 2009, nr 2, s. 20

GRZYBOWSKI Szczepan : Wypalacze mézgu : [0 mbdzgowych mechanizmach uzaleznienia od tzw.
dopalaczy] // Charaktery. — 2010, nr 9, s. 66-69

JABLONSKI Piotr : Moda na chemie / rozm. przepr. Mira Prajsner // Remedium. - 2011, nr 3, s.
4-5

Rozmowa z Piotrem Jabtonskim, dyrektorem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii na
temat dziatan profilaktycznych w odniesieniu do uzywania dopalaczy i narkotykdw.

JAGEA Marcin : Stop dopalaczom na Podhalu // $wiat Probleméw. — 2010, nr 7, s. 27-28
Dziatania burmistrza Nowego Targu przeciw rozpowszechnianiu dopalaczy.

JANISZEWSKI Wiodzimierz : Substancje nergetyzujgce [energetyzujgce] - "dopalacze". -
Bibliogr. // Problemy Narkomanii. - 2007, nr 4, s. 59-60

Charakterystyka, rodzaje, oméwienie sktadu i wptywu na zdrowie napojéw energetyzujacych. Dziatanie
gtéwnych sktadnikdw znajdujacych sie najczesciej w napojach energetyzujacych: kofeiny, guarany, tauryny,
karnityny, witamin z grupy B, weglowodandw, mitorzabu japonskiego, L-alaniny, GABY, zen-szenia, inozytolu.

KAMARA Jadwiga, FIGURSKA Katarzyna : Dopalacze - mézgu wypalacze // Przeglad Edukacyjny.
- 2011, nr 2, s. 8-9

Artykut zawiera rowniez scenariusz zaje¢: ,Dopalacze - nowe trendy, nowe zagrozenia”, ktéry moze
by¢ realizowany z uczniami starszych klas szkoty podstawowej lub gimnazjum.

KIDAWA Michat : Dopalacze - przejsciowa moda czy realne zagrozenie?. — Bibliogr. // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 2-5

Rozw0j zjawiska. Substancje kryjace sie pod terminem ,dopalacze”. Miejsce dopalaczy na scenie
narkotykowej. Dopalacze jako wyzwanie dla systemdw monitorujacych.

KIDAWA Michat : Uzywanie substancji psychoaktywnych w populacji generalnej — wyniki badania z
2009 roku // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2010, nr 3, s. 26-30

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy, lekow uspokajajacych i nasennych, marihuany i haszyszu,
amfetaminy.

KOLBOWSKA Agnieszka : Dopalacze // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 6-
9

Omdéwienie wynikow badan ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng -
Mtodziez 2008” - interpretacja wynikow dotyczacych uzywania dopalaczy.

Kotodziejczyk Marcin : Impreza dla kolekcjoneréw // Polityka. — 2008, nr 48, s. 26-28
Problem legalnosci w Polsce srodkéw o dziataniu podobnym do narkotykdéw, tzw. dopalaczy.

KORZYCKA-STELMACH Magdalena : Dopalacze - charakterystyka problemu w ujeciu spoteczno-
prawnym. - Bibliogr. // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. - 2011, nr 2, s. 22-[27]

Charakterystyka i problematyka dopalaczy (sktad i rodzaje dopalaczy, dopalacze na polskim rynku,
uzywanie dopalaczy przez polska miodziez, prawne aspekty).

KOWAL-ORCZYKOWSKA Anna : Wychowywani do dopalaczy : analiza wybranych czynnikéw
sprzyjajacych poszukiwaniu przez mtodziez sztucznej stymulacji organizmu. - Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. - 2010, nr 10/11, s. 32-34

Zazywanie sztucznych stymulantéw jako jeden z rozpowszechnionych i akceptowanych spotecznie
sposobdw funkcjonalnego dostosowania sie do wymagajacej codziennosci.

LUBELSKA Krystyna : Euforia gratis, reszta w cenie // Polityka. — 2010, nr 33, s. 86-87
Dopalacze - substancje psychoaktywne, oferowane na polskim rynku jako "produkty kolekcjonerskie"
MALCZEWSKI Artur : ,Dopalacze”, marihuana, haszysz w populacji generalnej — wyniki badan //
Remedium. - 2011, nr 3, s. 30-31
Analiza wynikow badan przeprowadzonych wsrdd mieszkancéw naszego kraju w wieku 15-75 lat
dotyczacych uzywania poszczegdlnych substancji w ciggu ostatnich 30 dni, 12 miesiecy oraz kiedykolwiek.

MALCZEWSKI Artur : ,Dopalacze” nowe zjawisko na scenie narkotykowej // Remedium. - 2011,

nr 2, s. 26-27
Proba definicji. Skala zjawiska uzywania dopalaczy. Sprzedaz ,dopalaczy”.



MALCZEWSKI Artur : Mfodziez a narkotyki // Serwis Informacyjny Narkomania. — 2011, nr 2,
s. 21-28

Prezentacja wynikow badan "Mtodziez a srodki psychoaktywne" z 2010 r. Fundacji Centrum Badania
Opinii Spotecznej oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dotyczace uzywania narkotykow, ich
rodzajéw, problemu dopalaczy, dostepnosci narkotykow.

MALCZEWSKI Artur : Polska mtodziez a marihuana i "dopalacze” // Remedium. - 2011, nr 6, s.
26-27
Skala uzywania konopi indyjskich oraz "dopalaczy" wsrod mtodziezy.

MALCZEWSKI Artur : Problem narkotykow i narkomanii w Europie i w Polsce // Remedium. —
2010, nr 12, s. 28-29

Kokaina, amfetamina, ekstazy, marihuana, haszysz oraz dopalacze - informacje o uzywaniu tych
substandji.

MALCZEWSKI Artur, STRUZIK Marta : Mfodziez a substancje psychoaktywne. Cz. 1 // Remedium.
- 2009, nr 7/8, s. 54-55

Prezentacja i analiza wynikéw badan przeprowadzonych w 2008 roku ws$rod mtodziezy szkolnej,
dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych (papieroséw, alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy, lekéw).

MIKULA Joanna : Walczy¢ czy zaakceptowaé? // Swiat Probleméw. — 2010, nr 7, s. 24-26
Dopalacze a prawo.

MILOSZEWSKA Ewa : Czuje sie jakbym miat umrzel... // Gtos Nauczycielski. — 2010, nr 44, s.
8
Zazywanie dopalaczy przez mtodziez.

MILOSZEWSKA Ewa : Dopalacze cie wypalg // Gtos Nauczycielski. - 2009, nr 5, s. 13
"Mtodziez a substancje psychoaktywne" - Raport z badan CBOS.

MOLGA Tomasz : Fiskus sciga dopalacze // Wprost. — 2010, nr 25, s. 80-81
Urzad skarbowy, celnicy i sanepid w walce z dopalaczami.

POMIANOWSKI Roman : Dopalacze jak czkawka : [profilaktyka dopalaczy] // Psychologia w
Szkole. - 2011, nr 1, s. 5-16

STREFNEL Michat : Narkomania i dopalacze. — Bibliogr. // Biologia w Szkole. - 2010, nr 6, s.
20-34
Charakterystyka substancji psychoaktywnych i ich wptyw na zdrowie mtodziezy. Toksykomania.

TZ : Dopalacze moggq Cie wypali¢ // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 10
Akcja majaca na celu przekazanie wiarygodnych informacji na temat negatywnych skutkéw uzywania
dopalaczy.

WOJTAS;NSKI Zbigniew : Torpeda w gtowie // Wprost. - 2008, nr 17, s. 64-69
Srodki dopingujace i dopalacze moézgu stajg sie coraz bardziej powszechne.

WOICIESZEK Krzysztof A. : Dopalacze - krétka interwencja profilaktyczna w grupie // Remedium.
- 2010, nr 11, s. 1-3
Elementy programu profilaktycznego na temat dopalaczy dla oséb w wieku 15-18 lat.

ZAKRZEWSKI Tomasz : Dopalacze mogg Cie wypali¢” - poznaj fakty // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2010, nr 3, s. 22-25

Akcja profilaktyczno-edukacyjna Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pod hastem
»~Dopalacze moggq Cie wypali¢” skierowana do potencjalnych klientéw sklepdw z dopalaczami (miodziezy w
wieku 15-25 lat, bywalcow dyskotek i klubdw podejmujacych ryzykowne zachowania) - zatozenia strategii
komunikacyjnej, narzedzia komunikacji, start i poczatkowy przebieg akcji, wyniki akcji (zasieg, podmioty
uczestniczace w kolportazu, dziatania towarzyszace akcji, miejsce kolportazu, efektywnosé).

ZAKRZEWSKI Tomasz : ,Dopalacze” w Internecie — marketing w stuzbie sprzedazy ,srodkow
zastepczych” w sieci // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 1, s. 22-27

ZAKRZEWSKI Tomasz : Dopalacze w mediach // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr
3,s. 22-25

Reklama dopalaczy w mediach. Odsetek doniesien na temat dopalaczy w prasie i Internecie w 2009 r.
Liczba doniesien na temat dopalaczy w rozktadzie na poszczegdlne miesigce w 2009 r. Typologizacja doniesien:
lokalna wojna z dopalaczami, sposoby kontroli dopalaczy na poziomie krajowym, informacje o nowych sklepach,
informacja o skutkach, informacja o ogdlnopolskiej akcji profilaktyczno-edukacyjnej na temat dopalaczy.



ZAKRZEWSKI Tomasz : £08dz i Warszawa - walka z uzywaniem “dopalaczy” /| Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 1, s. 47-48

ZAKRZEWSKI Tomasz: Moda na dopalacze? // Swiat Probleméw. - 2009, nr 4, s. 24-25
Akcja informacyjno-edukacyjna pod hastem ,Dopalacze mogg Cie wypali¢ - poznaj fakty”

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTEPNE NA ZAMOWIENIE CZYTELNIKA
W RAMACH USLUGI WYPOZYCZEN MIEDZYBIBLIOTECZNYCH

WYDAWNICTWA ZWARTE

DOPALACZE / [oprac. Grazyna Franczak] ; Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych. — Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne "Parpamedia"”, [201-].

MARKIEWICZ Aleksander : "Dopalacze". — Bytow : Zaktad Wydawniczo-Handlowy Materiatéw
Szkolno-Oswiatowych "Wiem Wszystko", 2010

WRONA Jacek : Dopalacze : demony naszych czaséw. - Wyd. 2. - Czestochowa : Pomoc
Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2011

ARTYKULY Z CZASOPISM

BIELECKA Beata, BRYL Bozena : Dopalacze niech znikng // Gazeta Lubuska. — 2010, nr 236, s.
2

HIBBERT Katharine : Turbohumor // Forum. — 2009, nr 9, s. 36-42
Dopalacze majq przestawi¢ mdzg na wyzsze obroty, poprawi¢ pamiec i koncentracje. Zazywanie ich
moze prowadzi¢ do narkolepsji.

KAZMIERCZAK Marzena : Dopalacz doda ci skrzydet? // Konkrety Polskie. - 2008, nr 31, s. 8
Zywno$é¢ funkcjonalna.

KIDAWA Michat : Dopalacze. - Bibliogr. // Terapia Uzaleznienia i Wspé6tuzaleznienia. - 2009,
nr4,s. 31-34
Wyjasnienie pojecia ,dopalacze”, rozwdj zjawiska w Polsce, miejsce dopalaczy na scenie narkotykowej.

KOLACINSKI Zbigniew : Dopalacze.com : nie jeste$my bezradni / rozm. Katarzyna Burda //
Newsweek. - 2010, nr 42, s. 18-20

KOZLOWSKI Pawet : Dopalacze wypalajqg mdzg // Gazeta Lubuska. - 2010, nr 233, s. 1-2

KOZLOWSKI Pawet : Premier : to nasza wojna z handlem dopalaczami // Gazeta Lubuska. —
2010, nr 232,s. 1

+OSKOT Matgorzata : Lista najpopularniejszych dopalaczy wraz z opisem skutkow spozycia // Glos
Pedagogiczny. - 2010, nr 12, s. 48-49
Dopalacze syntetyczne. Dopalacze ziotowe.

LOSKOT Matgorzata : Scenariusz warsztatu dla rodzicow // Gtos Pedagogiczny. — 2011, nr 1, s.
39-41

Temat: Jak chroni¢ swoje dziecko przed narkotykami i dopalaczami? Wspotpraca nauczyciela z
rodzicami.

LOSKOT Matgorzata : Scenariusz zaje¢ dla uczniéw // Gtos Pedagogiczny. — 2011, nr 1, s. 44-
47

Temat: Narkotykom i dopalaczom mdéwimy - nie!

Zataczniki:

1. Efekty dziatania poszczegolnych rodzajow narkotykdéw, o ktdrych na pewno nie powie Tobie zaden
dealer,

2. Dlaczego nie warto siegac po narkotyki.

LOSKOT Matgorzata : Scenariusz zaje¢ wychowawczych // Gtos Pedagogiczny. — 2010, nr 12, s.
45-46



Temat: Dopalaczom powiedz stanowczo - nie!

LOSKOT Matgorzata : Zachowania autodestrukcyjne : raport roczny programu spotecznego "Szkota
bez przemocy" // Glos Pedagogiczny. — 2009, nr 10, s. 16-19

Trzeci pomiar w ramach projektu "Diagnoza szkolna". Papierosy. Alkohol. Narkotyki i dopalacze. W
badaniach wzieli udziat uczniowie klas V i VI szkdt podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.

OWSIAK Jerzy : Dopalacze to wielkie zto / rozm. Henryka Bednarska // Gazeta Lubuska. — 2010,
nr 234,s. 9

STRENFEL Michat : Dopalacze : krétki przeglad substancji psychoaktywnych, ze szczegéinym
podkresleniem ich dziatania // Emocje. — 2011, nr 2, s. 14-18
Przeglad dziatania dopalaczy o pochodzeniu farmakologicznym, syntetycznym i roslinnym.

ZAWILSKA Jolanta B., WOJCIESZAK Jakub, KUNA Paulina : Mézg na dopalaczach // Wszechswiat.
-2010,nr1/3,s.11-16

Dopalacze to trzy rodzaje zwigzkow:

1. Poprawiacze i wzmacniacze czynnosci mozgu (tu nalezy m. in. kofeina);

2. Pochodne amfetaminy i zwigzki o dziataniu amfetaminopodobnym;

3. Zwigzki halucynogenne.

WIECEJ TEMATYCZNYCH ZESTA WIEN BIBLIOGRAFICZNYCH
ZNAJDZIECIE PANSTWO NA NASZYM INTERNETOWYM SERWISIE
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