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BIBLIOTERAPIA W PRACY Z DOROSLYMI
(NIEPELNOSPRAWNYMI, CHORYMI, SENIORAMI, WIEZNIAMI)
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

BORECKA Irena : Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym : wstep do
biblioterapii. - Olsztyn : Wydawnictwa WSP, 1991

Zawiera m.in. nastepujace rozdziaty:

Biblioterapia jako metoda psychoterapeutyczna i forma rehabilitacji;

Zainteresowania i potrzeby czytelnicze oséb chorych i niepetnosprawnych;
Terapeutyczno-wychowawczy wptyw literatury;

Dobér materiatéw bibliotecznych ze wzgledu na efekt biblioterapeutyczny (kryteria doboru literatury,
literatura dla niewidomych, ociemniatych i niedowidzacych, lektury dla niestyszacych);
Postepowanie biblioterapeutyczne w stosunku do pacjentéw nowo przyjetych;

Inspirowanie aktywnosci kulturalnej oséb poszkodowanych na zdrowiu;

Rehabilitacja przez tworczosc;

Warunki dziatalnosci terapeutycznej w zaktadach leczniczych i domu chorego.

Sygnatura: 73382
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CZERWINSKA Matgorzata : Ksigzka w rehabilitacji niewidzacych senioréw : uwagi o biblioterapii
reminiscencyjnej // W : Wybrane problemy oséb starszych / pod red. nauk. Agnieszki
Nowickiej. - Krakdw : "Impuls”, 2006. - S. 239-251

Sygnatura: 94935-94936

Sygnatura: 297676 Filia w Betchatowie

Sygnatura: 30497, 29600 Filia w Opocznie

Sygnatura: 34515 Filia w Radomsku

Sygnatura: 40850 Filia w Tomaszowie Maz.

KOWALCZUK-WALEGA Dorota : Znaczenie muzykoterapii i poezjoterapii w rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych // W: Kompetencje pedagoga specjalnego : aktualne wyzwania teorii i
praktyki / red. Zofia Palak, Anna Bujnowska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2008. - S. 207-211

Sygnatura: 96628

sygnatura: 29986 Filia w Belchatowie

Sygnatura: 34605 Filia w Radomsku

SAGANOWSKA Ewa, SZCZEPANIAK Pawet : Biblioterapia w resocjalizacji wiezniow — wybrane
problemy // W: Terapia w resocjalizacji. Cz. 2, Ujecie praktyczne / red. Andrzej
Rejzner, Pawet Szczepaniak. - Warszawa : "Zak" Teresa i Jozef Sniecinscy, cop. 2009. — S. 275~
300

Sygnatura: 97865

SZCZEPANIK RENATA : Elementy pedagogiki specjalnej. - £t6dz : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. - S. 176-182 : Wykorzystanie biblioterapii w pedagogice
specjalnej

Definicja i rodzaje biblioterapii. Etapy procesu biblioterapeutycznego. Najwazniejsze kryterium doboru
materiatu biblioterapeutycznego - podobienstwo psychologiczne sytuacji. Biblioterapia reminiscencyjna
(wspomnieniowa).

Sygnatura: 96539, 96159 W

SZCZUPAL Bernadeta : Twdrczos¢ osob z nabytg niepetnosprawnoscig ruchowg jako forma
autokreacji i autorewalidacji // W : Pedagogika specjalna : rozne poszukiwania - wspodlna
misja / [red. Monika Bielska-tach]. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, 2009. - S. 200-216

O biblioterapii oso6b niepetnosprawnych oraz o roli twérczosci literackiej tej grupy. Przyktady pozycji
literatury faktu opisujacej zmagania z chorobg i niepetnosprawnoscia.

Sygnatura: 98343

Sygnatura: 29423 Filia w Opocznie



SZCZUPAL Bernadeta : Zajecia biblioterapeutyczne normalizacjg kontaktéw spotecznych oséb
niepetnosprawnych ruchowo // W; Normalizacja srodowisk zycia osob niepetnosprawnych /
red. Czestaw Kosakowski, Amadeusz Krause. - (Dyskursy Pedagogiki Specjalnej ; 4). - S. 471-
476

Sygnatura: 93494

SZULC Wita : Terapia narracyjna : powrot do przesztosci // W: Ksiazki, ktore pomagajq zy¢ :
rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksiazki w zakladach opieki zdrowotnej i
spotecznej : materiaty z Ogdlnopolskiego Seminarium w Ustroniu-Zawodziu. — Warszawa :
Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2000. - S. 71-75

Sygnatura: 86812

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

ANDRZEJEWSKA Agnieszka : Biblioterapia w podmiotowym podejsciu do 0séb niepetnosprawnych
[dorostych] // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2001, nr 1, s. 29-31

BERKE Gabriela : Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu : z warsztatu biblioterapeuty. —
Bibliogr. // Biblioterapeuta. — 2009, nr 4, s. 17-20
Omdwienie 3 nw. utwordow, ktdre mozna wykorzysta¢ w pracy biblioterapeutycznej z wiezniami:
Fesch Jacques - Za pie¢ godzin zobacze Jezusa;
Dostojewski Fiodor — Zbrodnia i kara;
Ange Daniel - Zraniony pasterz.

BORECKA Irena : Portret seniora : warsztaty biblioterapeutyczne // Poradnik Bibliotekarza. -
2007, nr 1, s. 41-42

BORECKA Irena : Sg takie ogrody : program terapeutyczny dla senioréw // Poradnik
Bibliotekarza. — 2008, nr 6, s. 29-32

CHACKO Magdalena : Opowiesci zamkniete w ... : rozwazania na temat literatury i tekstow kultury
przydatnych w biblioterapii. Cz. 1. — Bibliogr. // Biblioterapeuta. - 2012, nr 3, s. 1-6
Propozycje literatury pieknej pomocnej w pracy biblioterapeutycznej z osobami starszymi.

DUDZIKOWSKA Matgorzata, TOMASIK Ewa : O biblioterapii reminiscencyjnej // Szkota
Specjalna. - 1998, nr 4, s. 279-284

MARTYNIUK Monika : Mito$¢ ponad niepetnosprawnos¢ : refleksje na podstawie filmu "Moja lewa
stopa" // Biblioterapeuta. — 2010, nr 2, s. 27
Historia mitosna cztowieka niepetnosprawnego oraz jego zmagania z choroba.

MARTYNIUK Monika : Refleksja na temat ksigzki "Kraj zndw sie Smieje" autorstwa Hartmuta
Gagelmann'a (Warszawa 1988, wyd. Iskry) // Biblioterapeuta. - 2010, nr 2, s. 26-27
Propozycja tekstu biblioterapeutycznego méwigcego o problemie niepetnosprawnosci

SZEWCZYK Beata : Lecznicza moc stowa - program biblioterapeutyczny dla pacjentek oddziatu
onkologicznego // Biblioterapeuta. - 2013, nr 1, s. 13-34
Cele i zatozenia programu. Struktura zajec¢. Scenariusze 7 spotkan.

SZCZEPANIAK Pawet : Biblioterapia jako odmiana terapii pedagogicznej // Opieka, Wychowanie,
Terapia. - 2009, nr 3/4, s. 26-33

Zwigzki biblioterapii z pedagogika specjalng. Funkcja resocjalizacyjna biblioterapii. Terapia za pomocg
ksigzki w zaktadach penitencjarnych. Kryteria udziatu w terapii. Programy resocjalizacji w polskim systemie
penitencjarnym.

WIDZOWSKA-PASIAK Agata : Zycie jest sztukg, kobieta jest dzietem sztuki // Biblioterapeuta. —
2008, nr1,s.17-24

Program biblioterapeutyczny dla dorostych kobiet, ktére czujg sie samotne, zagubione lub chciatyby
czerpac rados¢ i inspiracje poprzez kontakty z innymi kobietami.

Scenariusze 5 spotkan : Dziecinstwo, Kobieco$¢ niejedno ma imie, Bogactwo i stawa, Piekny i bestia,
Kobieta idzie spac.



WOLKO-STEMPNIEWICZ Natalia : Program zajec biblioterapeutycznych "Dodajemy sobie
skrzydet" // Biblioterapeuta. - 2011, nr 2, s. 6-17

Celem programu jest pomoc ludziom w akceptacji zmian w zyciu w zwigzku z choroba, pomoc w
otwarciu sie na innych ludzi, obnizenie uczucia leku, znalezienie swoich mocnych stron, uséwiadomienie, ze
pomimo choroby mozna nadal realizowac¢ marzenia i zyciowe cele Zajecia skierowane sg do ludzi dorostych,
przewlekle chorych.
Scenariusze zajec:
Integracja grupy;
Mosty zamiast muréw;
Cata prawda o emocjach - szczescie;
Cata prawda o emocjach - smutek;
Zyciowe cele i mapa marzen.
Aneks: ,Bajka o nadziei” Agnieszki Kozak; ,Bajka o zasmuconym smutku” Bruna Ferraro; aforyzmy o
szczesciu; ,Ballada o szczesciu” S. Magdaleny Nazaretanki; ,Na dtoni” i ,Przepis na szczescie” Anny Marii Jopek
i Marcina Kydrynskiego.

YVVVVYVY

WYDAWNICTWA INNYCH BIBLIOTEK
DOSTEPNE NA ZAMOWIENIE CZYTELNIKA
W RAMACH USLUGI WYPOZYCZEN MIEDZYBIBLIOTECZNYCH

WYDAWNICTWA ZWARTE

CZAJKOWSKI Franciszek : Metabiblioterapia — kilka refleksji o biblioterapii 0séb starszych
// W: Biblioteki wobec potrzeb starzejacego sie spoteczenstwa : materiaty konferencyjne. -
Warszawa, [2006]. - S. 65-75

DETTLAFF Katarzyna : Biblioterapia jako metoda aktywizujgca osoby starsze // W: Biblioteki
wobec potrzeb starzejacego sie spoteczenstwa : materiaty konferencyjne - Warszawa,
[2006]. - S. 95-98

GORALCZYK Szymon : Poezjoterapia w dysfunkcjach narzadéw ruchu // W : Arteterapia : od
rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych / red. Wiestaw Karolak, Barbara
Kaczorowska. - £6dz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - S. 273-280

IPPOLDT Lidia : Rola zajec biblioterapeutycznych w integracji i przeciwdziataniu osamotnieniu 0sob
starszych // W: Biblioteki wobec potrzeb starzejacego sie spoleczenstwa : materiaty
konferencyjne - Warszawa, [2006]. - S. 47-64

JAK pomdc wiasnemu dziadkowi? : poradnik bibliograficzny / oprac. Arleta Tuley. - Torun:
Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepoetnosprawnych Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Ksigznicy
Miejskiej, 1996

KSIAZKA w dziatalnosci integracyjnej / pod red. Elzbiety Barbary Zybert. - Warszawa :
Wydawnictwo SBP, 1997. - 98 s.

Zawiera:
» Biblioteki jako metoda pedagogiki specjalnej;
» O programie biblioterapeutycznym;
> Mozliwosci zastosowania biblioterapii;
» Uwagi o realizacji biblioterapii w domu seniora;
> Analiza programu biblioterapii z dzie¢mi niedostyszacymi.

MICHALCZYK Danuta, OSSOWICKA Beata : Techniki arte (biblioterapia, rysunek, drama) w
programie pomocy bezrobotnym // W: Arteterapia w medycynie i edukacji. - £t6dz : Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2008. - S. 143-154

PAWLINA S. : Biblioterapia // W: Ludzie chorzy i starsi w Kosciele / [przygot. przez Jana
Charytanskiego przy wspotpr. Andrzeja Sptawskiego]. - Warszawa : Akademia Teologii
Katolickiej, 1981. - S. 152-170



ARTYKULY Z CZASOPISM

BASNIE i bajki dla najstarszych // Na Temat. — 2006, z. 2, s. 36-39
Bajkoterapia dla seniorow. Przyktad tekstu terapeutycznego.

BORECKA Irena : Biblioterapia w rehabilitacji spotecznej i zawodowej // Problemy Rehabilitacji
Spotecznej i Zawodowej. - 1995, nr 2, s. 51-56

GRZELAK Matgorzata : Zajecia biblioterapeutyczne dla 0séb dorostych z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim i umiarkowanym // Biblioterapeuta. - 2001, nr 2, s. 11-13

KOLAKOWSKI Artur, PAWELCZYK Agnieszka : Uczenie wstepnej konceptualizacji poznawczej na
podstawie postaci z bajek i literatury pieknej. — Bibliogr. // Psychiatria i Psychologia Kliniczna.
- 2010, nr 4, s. 303-310

Terapia pacjentow skarzacych sie na depresje i smutek. Postaci z bajek: Czerwony Kapturek, Brzydkie
Kaczatko, Krélewna Sniezka, Kopciuszek, Jas i Matgosia, Gerald z Rivii, Anna Karenina, Stanistaw Wokulski, Pani
Dulska, Balladyna. Podstawg terapii jest zmniejszenie stresu leczonej osoby i zwiekszenie jej odpornosci.

KRUSZEWSKI Tomasz : Biblioterapia wobec problemdw ludzi dotknietych nieptodnoscig //
Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja. - 2005, nr 4, s. 64-77

PLICH Agnieszka : "tapanie za stowa" czyli o biblioterapii w pracy z pacjentami psychiatrycznymi.
Cz. 1 // Arteterapia. - 2009, nr 1, s. 24-25

PLICH Agnieszka : "tapanie za stowa" czyli o biblioterapii w pracy z pacjentami psychiatrycznymi.
Cz. 2 // Arteterapia. - 2009, nr 2, s. 11-15

PAWEZOWSKA Patrycja : Zastosowanie w terapii zajeciowej biblioterapii wychowawczej : zajecia
psychohigieniczne z elementami logopedii w poczatkowym okresie zdrowienia pacjenta po udarze
madzgu // Wspolne Tematy. - 2009, nr 1, s. 41-48

REC Iwona : Problem choroby nowotworowej w literaturze : adnotowany poradnik bibliograficzny w
wyborze // Biblioterapeuta. - 2000, nr 2, s. 11-12

TOMASIK Ewa : Mozliwosci zastosowania biblioterapii wzgledem 0sdb starszych // Roczniki
Pedagogiki Specjalnej. - 1997, t. 8, s. 286-296

Zawiera:
» Psychologiczne problemy starzenia sie;
»  Biblioterapia reminiscencyjna;
> Programy biblioterapii dla 0sdb starszych;
» Wybrane przyktady reminiscencji;
»  Skutki biblioterapii reminiscencyjnej.

WAWRA Teresa : O wykorzystaniu biblioterapii w Domu Pomocy Spotecznej na przyktadzie
wybranego domu dla przewlekle chorych // Pomoc Spoteczna. — 1992, nr 4, s. 20-23

WIDEROWSKA Maria : Czym sg nerwice?. — Bibliogr. // Biblioterapeuta. - 2002, nr 2, s. 8-10
Zastosowanie wybranych technik biblioterapeutycznych i arteterapeutycznych w fagodzeniu nastepstw
nerwic u dzieci i ludzi dorostych.

WOZNICZKA-PARUZEL Bronistawa : Biblioterapia w $rodowisku wspétuzaleznionych //
Biblioterapeuta. - 2000, nr 3, s. 5-8

WOZNICZKA-PARUZEL Bronistawa : Biblioterapia w $rodowisku 0séb wspétuzaleznionych. Cz. 2,
Wspdtuzaleznienie — charakterystyka ogdlna // Biblioterapeuta. — 2000, nr 1, s. 2-5

WOZNICZKA-PARUZEL Bronistawa : Biblioterapia w $rodowisku wspdtuzaleznionychl. Cz. 3, Aspekty
biblioterapeutyczne w aktywnosci Grup Rodzinnych Al-Anon na tle ogdlnych zasad ruchu //
Biblioterapeuta. - 2000, nr 2, s. 1-4

Zobacz tez zestawienia bibliograficzne:

Biblioterapia, poezjoterapia, bajkoterapia i basnioterapia (2008-2013) - zagadnienia ogdine -
wydawnictwa zwarte -

Biblioterapia, poezjoterapia, bajkoterapia i basnioterapia (2008-2013) - zagadnienia ogdlne -
artykuty z czasopism



Biblioterapia — programy biblioterapeutyczne, scenariusze zaje¢ (2008-2013)

Biblioterapia — programy biblioterapeutyczne, scenariusze zaje¢ - wydawnictwa innych bibliotek -
58/2013

Biblioterapia w pracy z niepetnosprawnymi i chorymi - dzieémi i miodzieza,

Biblioterapia w pracy z niepetnosprawnymi i chorymi - dzie¢mi i mtodzieza - wydawnictwa innych
bibliotek - 60/2013

Biblioterapia — zagadnienia ogdlne - wydawnictwa zwarte innych bibliotek - 62/2013
Biblioterapia - zagadnienia ogdlne - artykuty z czasopism innych bibliotek — 63/2013
Biblioterapia - 37/03

Biblioterapia i bajkoterapia (2004-2007) - 141/07

Biblioterapia i bajkoterapia — scenariusze zajec¢ (2004-2008) - 39/2008

WIECEJ TEMATYCZNYCH ZESTA WIEN BIBLIOGRAFICZNYCH
ZNAJDZIECIE PANSTWO NA NASZYM INTERNETOWYM SERWISIE
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