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WYDAWNICTWA ZWARTE
(Ksigzki dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Piotrkowie Trybunalskim i/lub jej Filiach)

1. BIBLIOTERAPIA : Z zagadniert pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki / red. Matgorzata

Fedorowicz, Tomasz Kruszewski. - Torun : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,

2005

(Pozycja dostepna w Filii BPP w Betchatowie lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)
Publikacja jest drugim tomem ksigzki zbiorowej poswieconej biblioterapii, przygotowanej

w Instytucie Informacji Naukowej i Bibliologii UMK w Toruniu. Dotyczy biblioterapii w nowoczesnym ujeciu

stuzgcej pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom biblioteki z wykorzystaniem réznorodnych technologii.

Zawiera prace dotyczace m. in. takich zagadnien jak: Smiechoterapia, biblioterapia ekspresyjna,

kinoterapia, wideoterapia.

2. BIBLIOTERAPIA w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcdw i terapeutéw / red. Ewelina J.
Konieczna. - Wyd. 2 popr. - Krakéw : Impuls, 2006

W ksigzce przedstawiono scenariusze przeznaczone do pracy z grupg. Gtéwnym celem
zamieszczonych tekstow jest profilaktyka oraz praca z emocjami. Scenariusze moga znalez¢ zastosowanie
zaréwno na zajeciach dydaktycznych, jak i socjoterapeutycznych, czy spotkaniach z grupg wsparcia.
Ksigzka jest nie tylko zrédtem pomystdéw do pracy z grupa, ale réwniez poradnikiem, w jaki sposéb pisac
wiasne, autorskie scenariusze biblioterapeutyczne. Realizatorami przedstawionych tekstow moga by¢
nauczyciele szkdt szczebli podstawowych, gimnazjalnych, zawodowych oraz licealnych. Mogga by¢ one
proponowane uczniom w ramach zaje¢ dydaktycznych i pozalekcyjnych (np. w $wietlicach
terapeutycznych).

3. BORECKA Irena : Biblioterapia formg terapii pedagogicznej : skrypt dla studentéw pedagogiki. -
Watbrzych : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2001

Skrypt ten przygotowano z myslg o studentach pedagogiki, ktérzy w przysztosci bedg pracowac¢ w
réznych placowkach oswiatowych. Ma on za zadanie jedynie zasygnalizowa¢, w jaki sposéb mozna pomaoc
dzieciom i mtodziezy, stosujac srodki czytelnicze i biblioterapeutyczne. Biblioterapia, jako forma
psychicznego wsparcia, od wielu juz lat znajduje zastosowanie w psychoterapii, coraz czesciej stosuje sie
ja rowniez w lecznictwie dzieci przewlekle chorych. Cele i zadania biblioterapii sa zbiezne z zatozeniami
terapii pedagogicznej, a niektére techniki stosowane w obu dyscyplinach mogg sie uzupetniac.

4. BRETT Doris : Bajki, ktére leczg. Cz. 1 / przeki. Malgorzata Trzebiatowska. - Wyd. 2 w jez. pol.
- Gdansk : GWP, 2003

Autorka pokazuje, w jaki sposob nawigzac kontakt z dzieckiem w réznych etapach dorastania,
stosujgc metode, ktéra nie tylko rozwigzuje problemy dziecka, ale tez umacnia wiez pomiedzy nimi a jego
rodzicami. Opowiadania zawarte w publikacji dotyczg nastepujacych problemow: leki, koszmary nocne,
nastepne dziecko w rodzinie, pierwsze dni w przedszkolu, Smieré, bél, pobyt w szpitalu, odprezenie.

5. BRETT Doris : Bajki, ktére leczg. Cz. 2 / przeki. Hanna Dankiewicz. - Wyd. 2 w jez. pol. -
Gdansk : GWP, 2003

Jest to druga czes$¢ zbioru opowiadan terapeutycznych. Porusza nastepujaca problematyke: lek
przed ciemnoscig, moczenie nocne, nieSmiatos¢, dzieci kompulsywne i perfekcjonistyczne, dokuczanie,
rozwéd, nowa rodzina, rodzenstwo, dzieci alkoholikéw, relaksacja. Ksigzka zawiera bibliografie do
przedmiotu.



6. FRANASZCZUK-TRUSZKOWSKA Marta : Biblioterapia dla klas IV-VI szkoty podstawowej. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2006
(Pozycja dostepna w Filii BPP w Betchatowie lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)
Niniejsza publikacja to zbidr scenariuszy zajec biblioterapeutycznych dla klas IV-VI, przygotowany
z mysélg o wychowawcach, ktdrym nie sg obce problemy mtodziezy, takie jak: nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze ztoscig, agresja, niskie poczucie wartosci, brak asertywnosci, uzywki. Zebrane tu konspekty
opracowano miedzy innymi na podstawie fragmentow relacji nastoletniej narkomanki My dzieci z dworca
Z0O0, fragmentu powiesci F. Molnara Chfopcy z Placu Broni, opowiadan terapeutycznych E. Meyer-Glitzy
oraz D. Brett.
Publikacja ma na celu odnalezienie w literaturze wartosci, ktére pomoga uporzadkowac
rzeczywistos¢, dostrzec pozytywne aspekty codziennosci.

7. JASZCZYK Agnieszka, KOCHANIAK Beata : "CZARODZIEJSKI pytek", czyli metafora i bajka we
wspomaganiu rozwoju matego dziecka : Przyktadowe bajki o charakterze terapeutycznym z zakresu
akceptacji i tolerancji drugiego cztowieka oraz niwelowania lekéw i obaw towarzyszacych matym dzieciom
: Przyktadowe scenariusze zaje¢ do wykorzystania w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2006
(Pozycja dostepna w Filii BPP w Radomsku lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)
Ksigzka adresowana jest do wszystkich nauczycieli i opiekunow, ktérzy na co dzien majg kontakt
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, zwtaszcza uczeszczajacymi do grup integracyjnych.
Ksigzke mozna podzieli¢ na czes¢ teoretyczng, ktéra dotyczy wykorzystania bajek w pracy z dzie¢mi, oraz
praktyczng, zawierajaca bajki o charakterze terapeutycznym, a takze scenariusze zaje¢ z zakresu bajki i
metafory z uwzglednieniem poszczegdlnych problemodw.

8. JEDRZEJEWSKA-WROBEL Roksana : Lucjan lew, jakiego nie byto / il. Joanna Jung. -
Warszawa : ING Bank Slaski : Muchomor, 2005

Ten biblioterapeutyczny projekt literacki powstat z myslg o dzieciach bedacych pod opiekq
lekarzy. Intencjg autorki jest pomoc matym pacjentom w przetrwaniu trudnych chwil w czasie leczenia.
Zaproponowane w publikacji bajki majg na celu wesprzec¢ psychicznie i emocjonalnie dzieci
hospitalizowane, poddawane wielu zabiegom medycznym, zwlaszcza zas pacjentow oddziatow
onkologicznych. Kontakt z ksigzkg przynosi pozytywne rezultaty terapeutyczne takie jak podniesienie
nastroju dziecka chorego, stworzenie mozliwosci oderwania sie od sytuacji niekorzystnej z punktu
widzenia jego poczucia bezpieczeristwa.

9. KOZLOWSKA Anna : Zaczarowane bajki, ktore leczg : dla dzieci i dorostych. - Warszawa :
Wydawnictwo Akademickie "Zak", 2007

Ksigzka zawiera 28 bajek. Opowiedziane historie odzwierciedlajg przezywane dzieciece problemy,
a takze pomagajq w szukaniu rozwigzan. Niektore z propozycji przeznaczone sa dla dorostych. Méwig o
potrzebach rodzicéw, a takze o tym, w jaki sposob sg one zaspokajane.
Bajki zostaty podzielone na trzy czesci: Bajki dla matych dzieci, Bajki dla dzieci szkolnych oraz Bajki dla
rodzicow. Kazda z bajek opatrzona jest opisem problemu, jaki jest w niej poruszany. Do niektérych
dotaczone zostaty rysunki, ktére ilustrujg najbardziej istotne chwile w opowiedzianej historii.

10. KRUSZEWSKI Tomasz : Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych. -
Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "AKAPIT", 2006

Poruszona w ksigzce problematyka dotyczy spraw istotnych dla efektywnych dziatan
wychowawczo-socjalizacyjnych. Praca ta oprécz walordéw porzadkujgco-wyjasniajacych problematyke i
metodologie biblioterapii, ma takze wymiar praktyczny: przedstawia bowiem implementacje metody
biblioterapeutycznej w instytucjach wychowania zastepczego. Efekty uzyskane w pracy (tak wnioski
ptynace z analizy piSmiennictwa, jak i przeprowadzonych badan) zostaty sformutowane w sposob jasny i
Swiadcza o kompetencji autora w tym zakresie i Jego predyspozycjach naukowo-badawczych.

11. KSIAZKI, ktére pomagajq zy¢ : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksiazki w zaktadach opieki
zdrowotnej : materiaty z ogdlnopolskiego seminarium w UstroniuZawodziu, 7-9 czerwca 1999 r. / oprac.
mater. Elzbieta Barbara Zybert. - Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2000

Publikacja jest zbiorem referatéw wygtoszonych w roku 1999 na Ogdlnopolskim Seminarium
poswieconym problemom ksigzki i biblioteki w szpitalach, sanatoriach i domach opieki spotecznej.
Program seminarium obejmowat trzy grupy zagadnien: sytuacje formalno-prawng bibliotek szpitalnych,
metody i formy pracy w bibliotekach szpitalnych oraz przygotowanie specjalistow do pracy
biblioterapeutycznej. Wsrdd publikacji znajdujg sie prace poswiecone m. in. takim zagadnieniom jak:
biblioterapia indywidualna i grupowa, ksztatcenie biblioterapeutéw, literatura przydatna w pracy
terapeuty oraz specjalizacja studentow w zakresie biblioterapii.



12. MEYER-GLITZA Erika : Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytg : terapeutyczne opowiadania dla

impulsywnych dzieci / [Thumaczyta z niem.] Magdalena Jatowiec. - Kielce : Wydawnictwo

"Jednos¢", 2001

(Pozycja dostepna w Filii BPP w Radomsku lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)
Ksigzka zawiera opowiadania, ktére maja pomdc impulsywnym dzieciom w opanowaniu

agresywnych sktonnosci i przeobrazeniu ich w cenng energie zyciowa.

13. NIESLUCHOWSKA Anna : Bajki i opowiadania w terapii i psychoedukacji dzieci. - Ptock :
"Iwanowski" Wydawnictwo i Poligrafia, [2007?]

Pozycja powstata z myslg o pedagogach, terapeutach oraz rodzicach. Zawiera pie¢ historii
pomocnych w rozpoczeciu rozmowy z dzieckiem na trudny temat, w skierowaniu jego uwagi na wtasne
ktopoty lub wyjasnieniu skomplikowanej sytuacji rodzinnej. Intencjgq autorki jest takze zainspirowanie
dorostych do przyjrzenia sie wtasnemu zyciu i relacjom z ludzmi, odkrycia swoich problemdw i wtasnych
ograniczen.

14. POTEMPSKA Elzbieta, SOBIESKA-SZOSTAKIEWICZ Grazyna : Rozwdj empatii i kompetencji
spotecznych : program wychowawczo-terapeutyczny. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2003

Publikacja powstata z myslg o wychowankach placéwek resocjalizacyjnych. Jest to program
przygotowujacy mtodziez trudng do pozytywnego funkcjonowania w rodzinie i Srodowisku lokalnym.
Program sktada sie z dwdch gtéwnych czesci: biblioterapeutycznej z elementami dramy, rozwijajacych
empatie, wrazliwo$¢ emocjonalng i twdrczos¢ oraz treningu umiejetnosci prospotecznych uczacego
bardziej efektywnych sposobdw wspdtzycia z ludzmi. W ksigzce zwarte sg scenariusze lekcji oraz uwagi
dotyczace organizacji zajec i realizacji programu.

15. ROGGE Jan-Uwe : Krotkie opowiadania na pokonanie strachu / [przekt. z jez. niem. Justyna
Rajczyk]. - Kielce : Wydawnictwo "Jednos$¢", cop. 2005

Autor - znany terapeuta rodzinny i autor bestselleréow, proponuje dziesie¢ opowiadan méwigcych
o strachu, o tym jak dzieci stawiajg mu czota, jak sobie z nim radzg, jak wzmocnione wychodza z
konfrontacji ze swoimi lekami i jak zdobywajg poczucie pewnosci siebie.
Publikacja zawiera rowniez czesc¢ teoretyczng, uwagi od autora, wskazowki dla rodzicéw oraz ptyte CD.
Kazde opowiadanie opatrzone zostato adnotacjg na temat poruszanego w nim problemu.

16. SCHIEDER Brigitta : Bajki dodajg odwagi : wychowanie ku wartoSciom i rozwdj osobowosci [
[przekt. Malgorzata Kowalik]. - Kielce : "Jednos$¢", cop. 2006

Ksigzka zawiera ludowe opowiadania, ktore opowiadajg nie tylko o tym, ze mozna zy¢ i by¢
szczesliwym w trudnych warunkach, lecz takze wskazujg na wewnetrzng postawe, dzieki ktérej mozemy
znalez¢ i kroczy¢ Sciezkg prowadzaca ku spetnieniu. Poprzez identyfikacje z decyzjami i madrym,
stosownym dziataniem w bajkach, wzmacniamy wtasng odwage, by stawi¢ czota napotkanym
trudnosciom.

17. SIENKIEWICZ Marta : Dom przy ulicy Zwyczajnej / [ilustracje Ewa Beniak-Haremska]. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls"”, 2006
(Pozycja dostepna w Filii BPP w Radomsku lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)

Dom przy ulicy Zwyczajnej to ciepta i petna humoru powiesc¢ dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat,
ale nie tylko. Chetnie tez siegng po nig ich rodzice, choc¢by po to, zeby wspodlnie z dzie¢mi odkrywaé
tajemnice pewnego domu przy ulicy Zwyczajnej. Akcja ksigzki toczy sie we wspdtczesnym miescie, na
zwykltej z pozoru uliczce. Pewnego dnia pojawia sie na niej dwodjka gtdwnych bohateréw naszej powiesci:
Kubus i jego mtodsza siostra, Matgosia. Trafiajag do pewnego tajemniczego domu, w ktérym maja odtad
mieszka¢ pod opiekq swojego dziadka i jego kuzynki, Matyldy. I cho¢ na poczatku czujg sie w owym
starym domu troche nieswojo, to szybko odkrywajg, ze jest to miejsce rownie niezwykte, jak cata ulica,
ktéra zwyczajna wydaje sie by¢ tylko z nazwy.

Dom przy ulicy Zwyczajnej jest ksigzka, ktéra pomaga rozwija¢ wyobraznie i pozwala czytelnikowi
tworzy¢ swdj wiasny magiczny $wiat. Uczy takze dostrzegac niezwyktos¢ i piekno w ludziach i rzeczach na
pozér banalnych, nieciekawych, wobec ktérych tak czesto pozostajemy obojetni.

18. SZELIGA Katarzyna : Historia Guziotka czyli Jak tworzy¢ i wykorzystywac bajki i opowiadania w
biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci twdrczej dziecka w wieku przedszkolnym : poradnik dla dzieci,
rodzicéw i nauczycieli. - Krakow : Impuls, 2005

Prezentowana publikacja porusza zagadnienia z zakresu arteterapii (biblioterapii) oraz rozwijania
aktywnosci twérczej. Jej celem jest zachecenie do wspdlnych rozmoéw dzieci i rodzicdw i wycigganie z
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tychy rozméw wnioskéw. Ksigzka zawiera rowniez porady wychowawcze. Celem zwigzanym z
aktywnoscig twdrczg dzieci jest zachecenie do tworczego dziatania (scenariusze) oraz wtasnej twdrczosci
poprzez uktadanie przez dzieci bajek i opowiadan.

Ksigzka adresowana jest do dzieci, rodzicow i nauczycieli. Dzieciom pozwala zrozumie¢ punkt widzenia
dorostych, zacheca do dzieciecej twdrczosci i rozmow z rodzicami. Rodzicom wskazuje tematy do dyskus;ji
z dzieckiem oraz daje wskazowki wychowawcze. Nauczycielom podsuwa rézne mozliwosci wykorzystania
bajek i zacheca do aktywnosci twérczej.

Ptyta CD stanowi komplet z ksigzka i zawiera prace plastyczne dzieci z ich zdjeciami, scenariusze zabaw i
zaje¢ wraz z pomocami.

19. WRONA Helena : Mafa Zuzia / il. Wojciech Gorski. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA, 2006

Publikacja zostata wydana przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Wydawnictwo Edukacyjne dzieciom. Jest to bajka terapeutyczna przeznaczona przede wszystkim dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Polecana jest jako narzedzie pracy psychologéw, pedagogdw i terapeutéw
pracujacych z dzieémi. Intencjq autorki jest dotarcie do $wiata dzieciecych marzen, lekéw i probleméw, z
ktorymi nie potrafig one sobie poradzi¢.

20. WRONA Helena : Rodzina Misiéw / il. Wojciech Gorski. - Warszawa : Wydawnictwo
Edukacyjne PARPA, 2005

"Rodzina Misiow" - to bajka terapeutyczna, ktéra moze by¢ niezwykle skutecznym narzedziem w
pracy psychologéw, pedagogow i terapeutdéw pracujacych z dzie¢mi. Ksigzka pomaga dziecku
funkcjonujacemu w rodzinie alkoholowej pozby¢ sie przyttaczajgcego poczucia winy, dotkna¢ bolesnych
tematéw zwigzanych z uzaleznieniem rodzicéw, odrzuceniem, ponizeniem, dysharmonijnym i
pozbawionym ciepta rodzinnego domem. Bajka terapeutyczna, postugujac sie jezykiem symboli,
przetamuje bariery jezykowe i pomaga dzieciom w rozwigzaniu ich problemdw.

21. ZELENAY Ewa : Bajkowe mosty czyli catkiem inne bajki rodzinne : terapeutyczne opowiadania. -
Kielce : "Jednosc¢", cop. 2007
(Pozycja dostepna w Filii BPP w Tomaszowie Maz. lub w ramach ustugi wypozyczen miedzybibliotecznych)
" Bajkowe mosty" to ksigzka nie tylko dla dzieci, ale i rodzicow. W 28 bajkach nie ma basniowego
$wiata, lecz jest realna rzeczywisto$c¢, bliska ludziom wspodtczesnym. Teksty uczg, jak pokonac
niesprawiedliwos¢ i zto, w jaki sposob odnalez¢ sie w sytuacjach trudnych dla dziecka. Bohaterowie sg
powszechnie znani, to pory roku, dynia, fasolki, strumien, drzewo, muszelka czy cebulka. Majg oni takie
same problemy, jak ludzie. Wniosek z opowiesci napawa optymizmem: zycie trzeba zaakceptowac i
pokocha¢, co nie oznacza, ze nalezy godzi¢ sie ze ztem.

ARTYKULY Z CZASOPISM
(Artykuty dostepne w Czytelni Biblioteki Pedagogicznej i/lub Jej Filiach)

CHMIELEWSKA Olga : Biblioterapia // Zycie Szkoty. - 2005, nr 10, s. 29[607]-31[609]
Jak ksigzka siega w giab psychiki i jg ksztattuje.

CICHON-PIASECKA Matgorzata : Basnioterapia w rehabilitacji dzieci uposledzonych umystowo. -
Bibliogr. // Szkota Specjalna. - 2005, nr 1, s. 53-58
Wykorzystanie gtéwnie motywu "gtupiego Jasia" - przyktady basni i filmu ("Forest Gump").

CYRKLAFF Magdalena : Wykorzystanie fragmentéw powiesci Josteina Gaardera do tworzenia warsztatow
biblioterapeutycznych // Wychowanie na co Dzien. - 2007, nr 6, wkt. metodyczna s. I-I1V

DURDA Dorota : Przemoc w literaturze pieknej // Niebieska Linia. - 2007, nr 3, s. 24-28
Dotyczy utwordw z literatury pieknej poruszajacych problematyke przemocy.

GRUDNIEWSKA Ewa, KUBASINSKA Beata : Terapia z wykorzystaniem basni // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2004, nr 10, s. 47-48

KONOPNICKA Iwona : Terapia czytelnicza // Zycie Szkoty. - 2007, nr 5, s. 12-18
Pojecie i rys historyczny.

KRUSZEWSKI Tomasz : Uwarunkowania powodzenia spotecznego usamodzielnianych wychowankdéw
placéwek opiekuriczo-wychowawczych : wnioski z obserwacji i propozycja dziatan. - Bibliogr. // Szkota
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Specjalna. - 2005, nr 2, s. 102-112
Wykorzystanie biblioterapii do poprawy procesu socjalizacji.

KRZYSKA Stawomir Maciej : Terapeutyczne aspekty poezji // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 8, s. 61-66
Wykorzystanie wierszy w biblioterapii.

MAGICZNA sita baéni : wywiad z Marig Molickg / rozm. przepr. Emilia Mela // Zycie Szkoty. - 2007, nr 5,
s. 53-56

Pojecie biblioterapii i bajkoterapii. Podziat bajek na psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne,
relaksacyjne.

MOLICKA Maria : Basniowa terapia // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 4, s. 63-71
Bajki relaksacyjne, bajki psychoedukacyjne, bajki psychoterapeutyczne.

MOLICKA Maria : Basn i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi. Cz. 2 // Remedium. - 2005,
nr4,s. 8-9

NOWACZYK Beata : Terapeutyczna rola biblioteki szkolnej // Wychowanie na co Dzien. - 2007, nr 3, s.
14-16

STALMACH Anna : Bajki moga leczy¢. [Cz. 2] // Gazeta Szkolna. - 2004, nr 36, s. 14-15
STALMACH Anna : Bajki terapeutyczne. [Cz.1] // Gazeta Szkolna. - 2004, nr 37, s. 15

SZULC Wita : Bajki nie-bajki i bajkoterapia. - Bibliogr. // Zycie Szkoty. - 2006, nr 6, s. 5-11
Niwelowanie dzieciecych lekdéw przez opowiadanie historyjek.

SZULC Wita : Wykorzystanie do celdéw terapeutycznych metaforycznych znaczer bajki o Czterech
muzykantach z Bremy // Kwartalnik Edukacyjny. - 2006, [nr] 2, s. 48-54
Bajka braci Grimm.

TOMASZEWSKA Joanna, KOLYSZKO Wojciech : Rosngc na magicznym drzewie // Niebieska Linia. - 2007,
nr2,s.8-11
Projekt "Wiem-Czytam-Tworze".

TRELLA Violetta, WOJCIECHOWSKA Katarzyna : Zastosowanie komputera w biblioterapii : wspotpraca
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