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Wydawnictwa zwarte

BABIKER Gloria, ARNOLD Lois : Autoagresja : mowa zranionego ciata / przet. Magdalena
Polaszewska-Nicke. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002. - (Na Ratunek)
Sygn.: 28396 Filia Belchatéw

BADOWSKA-HODYR Monika : Poziom prizonizacji sprawcdéw przestepstw a zachowania autoagresywne w
warunkach izolacji wieziennej // W: Efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych / pod red.
Franciszka Kozaczuka. - Rzeszow : Uniwersytet Rzeszowski, 2008. - S. 349-259

Sygn.: 34604 Filia Radomsko

CARSON Robert C. : Psychologia zaburzen. Vol.1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka
; przekt. Wiadystaw Dietrich [i in.]. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. — S. 506-
508 : Osobowos¢ typu Borderline

Sygn.: 94541 W, 90604 (Wyd. z 2003 r.)

Sygn.: 39141 Filia Tomaszow

CZABANSKI Adam : Zjawisko autoagresji wéréd mfodziezy w Polsce // W: Wybrane problemy
profilaktyki i resocjalizacji / red. nauk. Sylwester Bobas. - Radom : Wyzsza Szkota Handlowa, 2011.
- S. 33-50

Sygn.: 100479

ECKHARDT Annegret : Autoagresja / tt. Jadwiga Hockuba. - Warszawa : Wydawnictwo W. A. B., 1998

Sygn.: 86752
Sygn.: 26982 Filia Betchatow

FIDELUS Anna : Autoagresja i zjawisko samookaleczenia wsrod miodziezy // Piotrkowskie Studia
Pedagogiczne. - T. 14 (2009), s. 111-120

Sygn.: 98104

Sygn.: 31465 Filia Betchatow

GOLEMAN Daniel : Emocje destrukcyjne : jak mozemy je przezwyciezy¢? : dialog naukowy z
udziatem Dalajlamy / przekt. Andrzej Jankowski. - Wyd. 1 (dodr.). - Poznan : "Rebis", 2007
Sygn.: 40365 Filia Tomaszow

GOZDZ Joanna : Problem samouszkodzeri w percepcji nauczycieli // W: Wybrane problemy
profilaktyki i resocjalizacji / red. nauk. Sylwester Bebas. - Radom : Wyzsza Szkota Handlowa, 2011. -
S. 51-70

Sygn.: 100479

HOLYST Brunon : Suicydologia. - Warszawa : Wydawnictwo Prawnicze ,LexisNexis”, 2012. - S. 1174-
1180 : Ujemne skutki zachowan autodestrukcyjnych jako przestanka dziatan profilaktycznych

Sygn.: 101094W

Sygn.: 29781 (Wyd. z 2002 r.) Filia Opoczno

Sygn.: 41942 Filia Tomaszow

IZYDORCZYK Bernadetta, ROZANSKA-KOWAL Joanna : Zachowania autodestruktywne u mfodziezy —
analiza poréwnawcza populacji dostosowanej i niedostosowanej spotecznie // W: Resocjalizacja
instytucjonalna : perspektywy i zagrozenia / pod red. Franciszka Kozaczuka. — Rzeszow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004. - S. 106-117

Sygn.: 28495 Filia Opoczno

Sygn.: 39703 Filia Tomaszow



JABLONSKI Ryszard : Reaching Young Europe - profilaktyczny program zapobiegania zachowaniom
autodestrukcyjnym // W: Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna : nowe ujecia i mozliwosci
/ red. Dorota Kubacka-Jasiecka, Krzysztof Budyn. - Torun : Wydaw. Adam Marszatek, cop. 2005. - S.
293-302

Sygn.: 93375

KAZACZUK-MARUSZAK Joanna : Zachowania autodestruktywne skazanych w warunkach odbywania kary
pozbawienia wolnosci // W: Resocjalizacja instytucjonalna : perspektywy i zagrozenia / pod red.
Franciszka Kozaczuka. - Rzeszéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004. - S. 272-279
Sygn.: 28495 Filia Opoczno
Sygn.: 39703 Filia Tomaszéow

KENDALL Philip C. : Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji / przekt. Joanna Kowalczewska. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnic-two Psychologiczne, 2004. - S. 179-181 : Jak mozna zaradzi¢
samouszkodzeniom?

Sygn.: 92895, 94432

Sygn.: 2928 Filia Betchatow

KOZAK Stanistaw : Patologie wsréd dzieci i miodziezy : leczenie i profilaktyka. - Warszawa :
Centrum Doradztwa i Informacji Difin, cop. 2007. - S. 57-61 : Samookaleczenia - autoagresja jako
dziatania patologiczne wobec siebie
Definicja, rodzaje i przyczyny autoagresji. Leczenie os6b dotknietych patologig autoagresii.

Sygn.: 95715W

Sygn.: 30739 Filia Betchatéw

Sygn.: 29553 Filia Opoczno

Sygn.: 34601 Filia Radomsko

Sygn.: 4123 Filia Tomaszéw

MALINOWSKI Jan Adam : Agresja i przemoc w zachowaniach mtodziezy - refleksja nad zjawiskiem, ze
szczegdlnym uwzglednieniem autodestrukcyjnych doswiadczen alkoholowych // W: Wybrane aspekty
przemocy : diagnoza i profilaktyka / red. nauk. Renata Matgorzata Ilnicka, Joanna Cichla. - Torun :
"Akapit", 2009. - S. 87-106

Sygn.: 98320

Sygn.: 30642 Filia Betchatow

Sygn.: 41506 Filia Tomaszéw

MARCZYKOWSKA Izabela : Autoagresja wsrdd dzieci - uwarunkowania i konsekwencje // W: Przemoc :
konteksty spoteczno-kulturowe. T. 1, Spoteczne i psychologiczne aspekty zjawiska / red. Beata
Szluz. - Rzeszédw : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2007. - S. 263-269
M.in. Definicja, przyczyny autoagresji i jej uwarunkowania. Rodzaje autoagresji. Przejawy autoagres;ji i
wybrane metody terapii.

Sygn.: 98307

OKALECZANIE ciafa // W : Obyczaje, jezyki, ludy swiata / [red. nacz. Bartto-miej Kaczorowski ; wyd.
Stawomir Zurawski]. — Warszawa : Wydawnic-two Naukowe PWN, 2006. - S. 353-354
Sygn.: 40191P Filia Tomaszéw

OPORA Robert : Eliminowanie zachowar autoagresywnych w zaktadach karnych // W: Niebanalny
wymiar resocjalizacji penitencjarnej : heurystyczny wymiar ludzkiej egzystencji / red. nauk.
Stawomir Przybylinski. - Torun, 2010. - S. 89-101

Sygn.: 30602 Filia Betchatéw

PAWLISZEWSKI Marcin : Autoagresja wéréd osadzonych na przykiadzie Aresztu Sledczego w Piotrkowie
Trybunalskim // W: W strone readaptacji spotecznej / red. Anna Fidelus. - Piotrkow Trybunalski :
Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego, 2009. - S.
130-138

Sygn.: 97806

Sygn.: 31386-387 Filia Betchatéw

PIATEK Karolina : Przyczyny i przejawy zachowarn autodestrukcyjnych w zaktadach karnych // W:
Wybrane problemy profilaktyki i resocjalizacji / red. nauk. Sylwester Bobas. - Radom : Wyzsza
Szkota Handlowa, 2011. - S. 329-347



Sygn.: 100479

RESOCJALIZACYINE programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wiezienna w Polsce /
pod red. nauk. Moniki Marczak. Krakdéw : "Impuls", 2009. - S. 145- 159 : Programy profilaktyki
zachowan autoagresywnych w zaktadzie karnym

Sygn.: 98300

RINGEL Erwin : Nerwica a samozniszczenie / przett. z niem. Stanistaw Lachowski. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992. -(Logos)
Sygn.: 74602, 76507

ROMANIUK Anna : Usitowania samobdjcze osadzonych w warunkach izolacji penitencjarnej // W:

Wspoéitczesne zagrozenia w strukturach spotecznych : (szkice badawcze z pedagogiki

spotecznej) / red. Ewa Syrek. - Katowice : Wydawnictwo "Wieczorek-Press", 1993. - S. 117-124
Sygn.: 76211W

SELLEN Jude : Dawanie poczucia panowania nad wtasnym zyciem mtodym ludziom, ktérzy sami
wyrzadzajg sobie krzywde // W: Skuteczne interwencje w pracy z mfodymi ludZzmi z grup ryzyka /
pod red. Kathryn Geldard ; [tf. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne,
2010. - S. 77-87

Sygn.: 35647 Filia Radomsko

SUCHANSKA Anna : Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej
autodestruktywnosci. - 1998. - (Psychologia i Pedagogika / Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, ISSN
0083-4254 ; Nr 110)

Sygn.: 86094

SUMILA Anita : Zachowania agresywne u mtodziezy hospitalizowanej psychiatrycznie // W:
Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / red. nauk. Wiloetta Radziwittowicz,
Anita Sumita. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2006. - S. 175-197

Sygn.: 95027W

Sygn.: 29770W Filia Belchatow

Sygn.: 35456 Filia Radomsko

SZARZALA Dariusz : Autoagresja w zaktadach karnych : (przyczyny i profilaktyka) // W: Przekraczanie
kregu zagubionego cztowieczenstwa na resocjalizacyjnej niwie / pod red. Stawomira
Przybylinskiego.Krakéw : "Impuls", 2010. - S. 205-219

Sygn.: 100567

SZYMANOWSKA Aleksandra : Wiezienie i co dalej. - Warszawa : ,Zak”, cop. 2003. - S. 156-160 : Sa-
mouszkodzenia i proby samobdjcze podejmowane przez badanych
Sygn.: 94482

Sygn.: 29654 Filia Betchatow
Sygn.: 28707 Filia Opoczno

WIRKUS tukasz, KOZLOWSKI Pawet : Izolacja wiezienna a zachowania autoagresywne wiezniow // W:
Kryminologia i kara kryminalna : wybrane zagadnienia / pod red. nauk. Anetty Jaworskiej. -
Krakéw, 2008. - S. 191-227

Sygn.: 96878

Sygn.: 30231 Filia Betchatow

Sygn.: 40839 Filia Tomaszéw

WOLSKA Danuta : Zachowania problemowe wystepujgce u dzieci z autyzmem i dodatkowg
niepetnosprawnoscia intelektualng - préby radzenia sobie z nimi // W: Kryzysy rozwojowe wieku
dziecieco-mtodziezowego a mozliwosci spotecznego wsparcia / red. nauk. Bozena Grochmal-Bach,
Anna Knobloch-Gala. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2005. - S. 80-102

Sygn.: 92755

WYCISK Jowita, ZIOLKOWSKA Beata : Mfodziez przeciwko sobie : zaburzenia odzywiania i
samouszkodzenia - jak poméc nastolatkom w szkole. - Warszawa : "Difin", 2010. - ("Engram")
Sygn.: 98282 Filia Piotrkow
Sygn.: 30748 Filia Belchatow



Sygn. : 35218 Filia Radomsko
Sygn.: 41402 Filia Tomaszéw

WYSOCKA Ewa : Diagnoza w resocjalizacji : obszary problemowe i modele rozwiazan w ujeciu
psychopedagogicznym. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. - S. 271-276 : Diagnoza
sktonnosci do zachowan przemocowych, agresywnosci i autoagresji oraz sposobu reagowania na
frustracje

Sygn.: 97051 W

Sygn.: 30249 Filia Betchatéw

Sygn.: 29249 Filia Opoczno

Sygn.: 34726 Filia Radomsko

Sygn.:41218 Filia Tomaszow

ZACHARUK Tamara : Przemoc w szkole zagrozeniem poczucia bezpieczerstwa uczniow // W:
Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy / red. Joanna Wawrzyniak. - £édz :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, 2007. - S. 219-230

Sygn.: 96158

Sygn.: 30137 Filia Betchatow

Artykutly z czasopism

Autodestruktywnos¢ posrednia u 0séb uzaleznionych od narkotykéw / Konstantinos Tsirigotis, [i i.] //
Alkoholizm i Narkomania. - T. 22, nr 2 (2009), s. 119-128

BABICKA Anna : Kultura konsumpcyjna jako generator nienawisci wobec wfasnego ciata - perspektywa
pedagogiki emancypacyjnej. - Bibliogr. // Edukacja i Dialog. - 2011, nr 3/4, s. 42-47

Dyskurs ciata we wspétczesnej kulturze, wynaturzenia wzoréw zachowan wobec ciata, edukacja w zakresie
ksztattowania adekwatnej samooceny jednostki jako préba niwelowania prymatu ciata.

BARAN Ewa : Pociete dusze : samookaleczenia // Polityka. - 2005, nr 50, s. 90-92
BLOCH-GNYCH Anna : Okaleczone ciato // Niebieska Linia. - 2009, nr 5, s. 31-32

BORZUCKA-SITKIEWICZ Katarzyna : Korekcja doswiadczen urazowych bedacych Zrédtem zachowarn
destrukcyjnych jako element inkluzji spotecznej // Chowanna. - 2012, nr 1, s. 235-245

CHWIST Anna: Autodestrukcja wsréd dzieci // Edukacja i Dialog. — 1996, nr 8, s. 9-12

CZERWINSKI Jerzy : Chiopcy z domku z kart // Charaktery. - 2010, nr 6, s. 110-113
Ojciec dwoch syndéw z autyzmem opowiada jak dotrzeé do $wiata dzieci autystycznych i jak z nimi pracowac.

DENST-SADURA Aleksandra : Autoagresja // Gtos Nauczycielski. - 2012, nr 12, s. 16

DENST-SADURA Aleksandra : Zyletkg po rekach : autoagresja nastolatkéw - jak reagowac? // Glos
Nauczycielski. - 2010, nr 17, s. 12

FENIK Katarzyna : Stuchajgc zranionego ciata // Niebieska Linia. - 2009, nr 6, s. 9-10
Autoagresja. Praca kliniczna z pacjentami, ktorzy zgtosili sie na terapie z powodu autoagresji.

IZYDORCZYK Bernadetta : Autodestruktywny wymiar jakosci Zycia ludzi doSwiadczajacych leku i depresji
// Chowanna. - 2005, t. 1, s. 78-91

JAKUBOWICZ Edward : Dlaczego dzieci odbierajg sobie zycie? // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 1,
s. 142-149

KIWER Katarzyna : Problem samouszkodzern u wychowankéw domdw dziecka // Niebieska Linia. -
2010, nr 1, s. 18-20

Problem moze dotyczy¢ nawet ponad 50 % wychowankdw. Przyczyny, interwencja i postepowanie
wychowawcdw.



KOCZYDLOWSKA Joanna : Autoagresywne zachowania dziewczat niedostosowanych spotecznie [/
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 1996, nr 1, s. 28-30

KOZERA Patrycja : Paznokie¢ na zagb // Charaktery. - 2008, nr 1, s. 74-78
O onychofagii - nawykowym obgryzaniu paznokci.

KUSPIT Matgorzata : Zachowania autodestruktywne u dzieci // Remedium. - 2012, nr 4, s. 6-7
LABUDA Krystian : Zycie na ostrzu noza. Cz. 1 // Remedium. — 2008, nr 9, s. 24-25
LABUDA Krystian : Zycie na ostrzu noza. Cz. 2 // Remedium. — 2008, nr 10, s. 26-27

LANDOWSKA Ilona : Zjawisko autoagresji osadzonych w latach 2004-2010 w Areszcie Sledczym w
Sosnowcu. - Bibliogr. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, [nr] 1/2, s. [46]-54

Analiza zachowan autoagresywnych osadzonych ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji podejmowanych
samouszkodzen. Przedstawienie sugestii, ktore moga korzystnie wptyna¢ na dalsza prace z osadzonymi
podejmujacymi zachowania autoagresywne.

LATOSZEWSKA Marta : Srodowisko rodzinne w ksztattowaniu wzoréw autodestrukcyjnych // Remedium.
-2011,nr12,s. 10-11
Wptyw $rodowiska rodzinnego na ksztattowanie zachowan autodestrukcyjnych mtodziezy.

LUKASIK Adam : Syndrom agresywnosci a cechy osobowosci sprawcow przestepstw o charakterze
agresywnym. - Bibliogr. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2007, [nr] 1/2, s. [32]-37

Wyniki badan ktorych celem byto okreslenie poziomu i zakresu agresywnosci dorostych sprawcow przestepstw
o charakterze agresywnym, oraz analiza zaleznosci miedzy cechami osobowosci badanych osadzonych a réznymi
czynnikami wchodzacymi w sktad syndromu agresji w ujeciu Z. Gasia.

MANDAL Eugenia : Wybrane zachowania autodestruktywne a stereotypy ptci // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2007, nr 1, s. 13-17

Omoéwienie takich zachowan autodestruktywnych mezczyzn i kobiet jak: brawurowa jazda samochodem,
nieprzestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa, ekstremalne sporty, uzywanie sterydow, skrajne diety, zbyt intensywne
opalanie sie, zabiegi chirurgii kosmetyczej.

MARCZAK Monika, PAWELEK Katarzyna : Samoagresja w polskich zaktadach karnych : (2000 - 2005). -
Bibliogr. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2007, [nr] 1/2, s. [28]-31

Autoagresja 0so6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci - na podstawie badan dotyczacych
samouszkodzen wieziennych (motywy, cechy osobowosci, geneza tych zachowan). Kategoryzacja zjawiska.

MARSZALEK Matgorzata : Rany modne, rytualne albo rozpaczliwe // Charaktery. - 2003, nr 5, s. 35-
36

MATECKA Monika : Okaleczanie ciata — podstawy wsparcia - cz. IV // Remedium. — 2007, nr 1, s. 8-9

MILSKA-WRZOSINSKA Zofia : Sam sobie na przekér // Charaktery. - 2003, nr 9, s. 8-12
Autodestrukcja. Autoagresja. Mechanizm uporczywego powtarzania tych samych btedéw w zachowaniach.

MIOTKE Bernadeta : Problem ucieczek i samookaleczen w o$rodku wychowawczym // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 1998, nr 6, s. 21-23

MEODOZENIEC Anita : Uwarunkowania zachowari samobdjczych u dzieci i mtodziezy. Cz. 2 //
Remedium. - 2009, nr 9, s. 1-3

Druga czes$¢ artykutu przedstawiajgca elementy oceny zagrozenia autoagresjg sposoby interwencji w
zaleznosci od stwierdzonego ryzyka.

MOCZYDLOWSKA Joanna : Autoagresywne zachowania dziewczat niedostosowanych spotecznie //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 1996, nr 1, s. 28-30

MOCZYDLOWSKA Joanna : Samookaleczenia dokonywane przez dziewczeta niedostosowane spotecznie :
(na podstawie badan ankietowych przeprowa-dzonych w miodziezowym osrodku wychowawczym) [/
Problemy Alkoholizmu. - 1995, nr 8/9, dod., s. VIII-X



MORAWSKA Karolina : Autoagresja - poznawcza teoria Ja Roya Baumeistera // Remedium. - 2012, nr
5,s.10-11

NANOWSKA Katarzyna : Interwencja kryzysowa w przypadku samobdjstwa -
osobowos¢ dyssocjalna oraz uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jako
czynniki warunkujace sktonnos$¢ do autodestrukcji // Terazniejszosé¢, Cziowiek,
Edukacja. - 2008, nr 1, s. 73-96

PART Sylwia : Autoagresja u oséb z autyzmem // Blizej Przedszkola. - 2009, nr 8, s. 34-39
Definicja, przyczyny oraz klasyfikacja autoagresji. Fizjologiczne i spoteczne przyczyny autoagresji oraz
interwencja.

PASEK Marzena : W strone autodestrukcji // Remedium. - 2005, nr 5, s. 18-19

PAWLAK Gracjana : Autoagresja : mowa, ktérej jezyk warto znaé. - Bibliogr. // Problemy Opiekuiczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 4, s. 10-14, 44

Problem samookaleczen (samouszkodzen). Definicja terminu "samouszkodzenie". Funkcje okaleczania
wtasnego ciata.

PAWLAK Gracjana : Piercing formg autoagresji // Problemy Opiekuinczo-Wychowawcze. - 2006, nr
9, s. 53-59

SAWASCIUK Ewelina : Autoagresja. - Bibliogr. // Niebieska Linia. - 2003, nr 2, s. 17-18
Definicja i rodzaje autoagresji. Terapia.

SKRETOWSKA Honorata : Autodestrukcja - geneza zjawiska // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 22-24
Autodestrukcja - geneza oraz przejawy zjawiska. Opis przypadkow.

SUCHANSKA Anna : Zaopiekuj sie sobg // Charaktery. - 2003, nr 9, s. 16-17
Dotyczy zachowan autodestruktywnych.

SZAWDYN Lubomira : Katastrofy starannie obmyslane /rozm. Zofia Barczewska // Charaktery. - 2003,
nr9,s. 13-15

SZAWDYN Lubomira : Pozytki ze szkoty // Charaktery. - 2003, nr 11, s. 45

SWIERCZYNSKA Katarzyna : Piekto naszych dzieci // Wprost. - 2010, nr 48, s. [42]-[45]
Problem samookaleczen wérdd nastolatkéw, ktérych podtozem jest depresja.

TRZEBINSKA Ewa : Urodzeni pechowcy // Charaktery. - 2003, nr 9, s. 18-19
Dotyczy zachowan destrukcyjnych w rodzinie.

WIELKIEWICZ Dominika : Zyfa, zyletka, kran... ide, bo mam plan // Opieka, Wychowanie,
Terapia. - 2009, nr 3/4, s. 47-48

WIELKIEWICZ Dominika : Wampiryzm - lek na cate zto? // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, nr
1/2,s. 36-38

WLAZLO Agnieszka, SZUSZKIEWICZ Milena, WLAZLO Edward : Samoagresja zawodnikéw wybranych
sportéow walki // Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2007, nr 4, s. 329-334

WYCISK Jowita : Okaleczanie ciata. Cz. 1 // Remedium. - 2006, nr 6, s. 4-5

WYCISK Jowita : Okaleczanie ciata. Cz. 2 // Remedium. - 2006, nr 9, s. 8-9

WYCISK Jowita : Okaleczanie ciata - uwarunkowania spoteczne. Cz. 3 // Remedium. - 2006, nr
11, s. 8-9

WYCISK Jowita : Okaleczanie ciata - podstawy wsparcia. Cz. 4. - Bibliogr. // Remedium. - 2007, nr 1,
s. 8-9



Jak rozpozna¢, ze kto$ z naszego otoczenia podejmuje samouszkodzenia. Jakich reakcji w kontakcie z takg
osoba nalezy unikaé. Jakim wsparciem mozna jej stuzy¢ bez posiadania specjalistycznej wiedzy na ten temat.

WYCISK Jowita : Samouszkodzenia umiarkowane u mfodziezy : podstawy prewencji na terenie
szkoty // Ruch Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 5-20

ZBOROWSKI Zbigniew : Zachowania konstruktywne i destruktywne wobec siebie samego // Ruch
Pedagogiczny. - 1991, nr 3/4, s. 102-109

Zachowania konstruktywne zwigzane sg z wyzszg samoswiadomoscia, s silniej regulowane przez czynniki
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