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Gry i zabawy ruchowe w klasach I-III 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze 
 
 

Wydawnictwa zwarte: 
 
AKTYWNOŚĆ ruchowa z piłką w doskonaleniu wybranych właściwości osobowościowych ucznia : 
metodyka ćwiczeń, zabaw i gier z piłką / red. Tadeusz Rzepa. - Wyd. 3. - Wrocław : Akademia 
Wychowania Fizycznego, 2005 
Sygn. 39666 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
ANDRYCHOWSKA-BIEGACZ Jadwiga: Gry i zabawy rozwijające dla dzieci młodszych : 50 przykładów 
zajęć do praktycznego wykorzystania. - Wyd. 2 popr.. - Rzeszów : Wydawnictwo "Fosze", 2008 
Sygn. 30201- Filia w Opocznie 
Sygn. 33819 – Filia w Radomsku 
Sygn. 38255 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
ASYNGIER-KOZIEŁ Anna : Scenariusz zajęć dziecięcego teatru żywego planu z wykorzystaniem 
różnych metod zabawowych // W: Pedagogika zabawy w edukacji kulturalnej / red. Elżbieta 
Kędzior-Niczyporuk. – Lublin : Wydawnictwo KLANZA, 2006. – S. 129-131 
Sygn. 95024 
Sygn. 40649 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
BAUM Heike : Chodźcie, pobawimy się! : gry i zabawy na powietrzu i w pomieszczeniu. - Kielce : 
Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007 
Sygn. 95414 
 
BĘDKOWSKA Hanna : Program Natura 2000 : edukacja i zabawa. - Warszawa : Wydawnictwo 
"Multico", 2011 
Sygn. 101516 
 
BIEŻUŃSKA Elżbieta, WIERZBICKA Marzenna : Nowe zabawy i gry sportowe z nietypowymi 
przyborami : poradnik dla nauczycieli szkół podstawowych. - Toruń : Wydawnictwo "Aker", 2007 
Sygn. 30498 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 34840 – Filia w Radomsku  
 
BILIŃSKI Wojciech : Tańce integracyjne // W: Taniec w edukacji dzieci i młodzieży : podręcznik dla 
nauczycieli / red. Bożena Siedlecka, Wojciech Biliński. – Wrocław : Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego, 2003. – S. 83-92 
Sygn. 92909 
Sygn. 29541 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 39708 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
BOGDANOWICZ Marta, ROŻYŃSKA Małgorzata : Dni tygodnia, pory roku i miesiące : zabawy i 
scenariusze zajęć rozwijających funkcje językowe. - Wyd. 4. - Gdańsk : Wydawnictwo "Harmonia", 2013 
Sygn. 105399 
 
BONDAROWICZ Marian : Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : jesień. - Warszawa : 
Wydawnictwo "Bellona", 1995 
Sygn. 36731 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
BONDAROWICZ Marian : Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : lato. - Warszawa :Wydawnictwo 
"Bellona", 1996 
Sygn. 36730 – Filia w Tomaszowie Maz. 



 
BONDAROWICZ Marian : Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : wiosna. - Warszawa 
:Wydawnictwo "Bellona", 1996 
Sygn. 36729 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
BONDAROWICZ Marian : Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku : zima. - Warszawa : 
Wydawnictwo "Bellona", 1995 
Sygn. 36732 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
BONDAROWICZ Marian, OWCZAREK Sławomir : Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. - 
Wyd. 6. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 1997 
Sygn. 94310  
Sygn. 30201 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 29729 – Filia w Opocznie 
Sygn. 34065 – Filia w Radomsku 
Sygn. 39295-39296 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
BONDAROWICZ Marian, STANISZEWSKI Tadeusz : Wielka księga zabaw i gier ruchowych. - Cz. 1: 
Wiosenno-letnie ciepłe dni. - Wrocław : BK Wydawnictwo i Księgarnie, 2003 
Sygn. 33611 – Filia w Radomsku 
 

BONDAROWICZ Marian, STANISZEWSKI Tadeusz : Wielka księga zabaw i gier ruchowych. - Cz. 2: 
Jesienno-zimowe chłodne dni. - Wrocław : BK Wydawnictwo i Księgarnie, 2003 
Sygn. 33612 – Filia w Radomsku 
 

BROICH Josef : Zabawy na świeżym powietrzu. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 1999 
Sygn. 96404-96407 
Sygn. 27998 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 38101 – Filia w Tomaszowie Maz.   
 
BRONIKOWSKI Michał, MUSZKIETA Radosław : Zabawy i gry ruchowe w kształceniu 
zintegrowanym. - Poznań ; Starachowice : Wydawnictwo "Helvetica", 2002 
Sygn. 38536 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
BRONIKOWSKI Michał, MUSZKIETA Radosław : Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu 
fizycznym. - Poznań : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2000 
Sygn. 89155 
Sygn. 28211 – Filia w Bełchatowie 
 
ERKERT Andrea : Nowe gry i zabawy pobudzające wszystkie zmysły. - Kielce : Wydawnictwo 
"Jedność", cop. 2013 
Sygn. 102819  
Sygn. 32084 - Filia w Bełchatowie  
Sygn. 42565 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
ERKERT Andrea : Nowe gry i zabawy ruchowe. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2013 
Sygn. 102822 
Sygn. 32086 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 36383 – Filia w Radomsku  
Sygn. 42567 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
ERKERT Andrea : Zabawy dla odreagowania agresji. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 2006 
Sygn. 94671  

Sygn. 29971- Filia w Bełchatowie  
Sygn. 35519 – Filia w Radomsku  
 

FLEMMING Irene : Gry i zabawy na wycieczkę szkolną. - Wyd. 2. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 
2001 
Sygn. 96431 - 96434 
 



FLEMMING Irene : Na miejsca, gotowi, start! : zawody i sztafety dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat. - 
Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 2001 
Sygn. 39121 - Filia w Tomaszowie Maz.  
 
FLEMMING Irene : Zabawy na chwilkę (w domu, w przedszkolu i w szkole). - Kielce : Wydawnictwo 
"Jedność", 1999 
Sygn. 96428 - 96429 
 
FLEMMING Irene, FRITZ Jürgen : Zabawy ruchowe. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 1998 
Sygn. 85219 
 
FROŁOWICZ Tomasz : Sportowe ZOO : aktywność ruchowa z elementami edukacji prozdrowotnej dla 
klas 1-3. - Gdańsk : Wydawnictwo "Fokus", 2000 
Sygn. 33079 – Filia w Radomsku 
 
GIERGIELEWICZ Beata, STOLARCZYK Ewa : Ćwiczenia gimnastyczne i gry sportowe w klasach 1-3 : 
nauczanie zintegrowane. - Warszawa : "Żak" Zofia Dobkowska, 2003 
Sygn. 33407 – Filia w Radomsku 
 
GRIESBECK Josef : Zabawy uczące współzawodnictwa i wygrywania : propozycje dla dzieci i 
młodzieży. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007 
Sygn. 95980 
 
JANIKOWSKA-SIATKA Maria, SKRĘTOWICZ Edward, SZYMAŃSKA Elżbieta : Zabawy i gry ruchowe 
na lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne, 2004 
Sygn. 88485, 88738 
Sygn. 26485 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 27443 – Filia w Opocznie 
Sygn. 34199 – Filia w Radomsku 
Sygn. 38535, 39293 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 

KARÁSKOVÁ Vlasta : Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych. - Wyd. 1 w j. pol.. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Sygn. 95007 
Sygn. 29665 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 28760 – Filia w Opocznie 
Sygn. 35266 – Filia w Radomsku  
Sygn. 40175, 41511 – Filia w Tomaszowie Maz.   
 
KLAŚNIJ, tupnij, raz i dwa! : zabawy ze śpiewem / Małgorzata Barańska ; muzyka Stefan Gąsieniec ; 
śpiew Magda Wasylik. - Gdańsk : Wydawnictwo "Harmonia", 2013 
Sygn. 105163 + 3 CD 
Sygn. 36301+ 3 CD - Filia w Radomsku 
 
MAJ Agnieszka, NAWROCKA Małgorzata, SORBIAN-KARDAŚ Ewa, STĘPIEŃ Magdalena : Inscenizacje, 
zabawy ruchowe dla klas 1-3. - Warszawa : "Żak" Zofia Dobkowska, 2001 
Sygn. 27999 – Filia w Bełchatowie  
Sygn. 38567 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
MARKOWSKA Małgorzata : Aktywność ruchowa dzieci // W: Dziecko sześcioletnie w szkole / red. 
Joanna Karczewska, Małgorzata Kwaśniewska. – Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2009. – S. 
187-195 
Sygn. 98275 
Sygn. 29728 – Filia w Opocznie 
Sygn. 41262 – Filia w Tomaszowie Maz. 
 
MINGE Natalia, MINGE Krzysztof : Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw. - 
Warszawa : Wydawnictwo "Damidos", 2015 
Sygn. 105411 



 

MINGE Natalia, MINGE Krzysztof : Gry i zabawy wyciszające : ponad 100 zabaw rozładowujących 
złość. - Warszawa : "Damidos", 2015 
Sygn. 105412 
 
MINOR Ewa, MINOR Marcin : Poznanie przez działanie : gry i zabawy wspomagające rozwój dziecka. 
- Warszawa : Wydawnictwo "Difin", 2009 
Sygn. 31526 – Filia w Bełchatowie 
 
NAPIERAŁA Marek P. : Zbiór zabaw i gier ruchowych. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane 
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2001 
Sygn. 88440 
Sygn. 28566 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 27680 – Filia w Opocznie 
Sygn. 32832 – Filia w Radomsku 
Sygn. 38194 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
OSTROWSKI Andrzej : Zabawy i rekreacja w wodzie. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne, cop. 2003 
Sygn. 94311  
Sygn. 28938 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 39291 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
PARUSZEWSKA Joanna : Zdolne dziecko 0-6 lat : gry i zabawy ruchowe. – Toruń : Wydawnictwo 
„Literat”, [2013?] 
Sygn. 102903 
Sygn. 32061 Filia w Bełchatowie 
 
ROKITA Andrzej, RZEPA Tadeusz : Piłki edukacyjne w kształceniu wczesnoszkolnym. - Wrocław : 
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2005 
Sygn. 39698 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
STAMER-BRANDT Petra : Nowe gry i zabawy rozładowujące złość. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 
cop. 2013 
Sygn. 102820  
Sygn. 32085 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 42566 – Filia w Tomaszowie Maz.   
 
VOPEL Klaus W. : Witajcie nogi! : gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 1. - Kielce 
: "Jedność", cop. 2009 
Sygn. 98067 
Sygn. 27163 – Filia w Bełchatowie 
 
VOPEL Klaus W. : Witajcie oczy! : gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 3. - Kielce 
: "Jedność", 2009 
Sygn. 98069 
Sygn. 29091 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 35598 – Filia w Radomsku 
 
VOPEL Klaus W. : Witajcie ręce! : gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 2. - Kielce 
: "Jedność", 2009 
Sygn. 98068 
Sygn. 27164 – Filia w Bełchatowie 
 
VOPEL Klaus W. : Witajcie uszy! : gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 4. - Kielce 
: "Jedność", 2009 
Sygn. 98070 
Sygn. 29090 – Filia w Bełchatowie 
 
 



WAGNER Martina : Nowe gry i zabawy dla badaczy przyrody. - Kielce : "Jedność", cop. 2013 
Sygn. 102821 
Sygn. 32083 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 42564 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
WARNER Penny : Gry i zabawy dla dzieci :setki pomysłów na udane przyjęcie dla dzieci w wieku 2-12 
lat . - Kraków : Wydawnictwo Zielona Sowa, cop. 2008 
Sygn. 41271 – Filia w Tomaszowie Maz.      

 
W CO się bawić z dziećmi? : piosenki i zabawy wspomagające rozwój dziecka / oprac. Marta 
Bogdanowicz. - Gdańsk : Wydawnictwo "Harmonia", 2004 
Sygn. 94759 + 3 płyty CD 
Sygn. 34530 – Filia w Radomsku 
 
WIERTSEMA Huberta : Sto gier ruchowych : podręcznik dla wychowawców pracujących z dziećmi i 
młodzieżą. - Lublin : Wydawnictwo "Klanza", 1999 
Sygn. 38091, 38099 – Filia w Tomaszowie Maz.  
 
WILMES-MIELENHAUSEN Brigitte : Kiedy myszki skaczą żwawo : propozycje zabaw ruchowych. - 
Kielce : Wydawnictwo "Jedność" ; Briesgau : Wydawnictwo "Herder", cop. 2007 
Sygn. 95652 
Sygn. 29638 – Filia w Bełchatowie 
 
WILMES-MIELENHAUSEN Brigitte : Nowe gry i zabawy ćwiczące odwagę. - Kielce : Wydawnictwo 
"Jedność", cop. 2013 
Sygn. 102818, 103031 
Sygn. 32082 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 30996 – Filia w Opocznie 
Sygn. 36380 – Filia w Radomsku 
Sygn. 42561 – Filia w Tomaszowie Maz.   
 
WOŹNIEWICZ-DOBRZYŃSKA Małgorzata : Gry i zabawy sportowe oraz rekreacyjne // W: Teoria i 
metodyka rekreacji / red. Iwona Kiełbasiewicz-Drozdowska, Wiesław Siwiński. – Poznań : Akademia 
Wychowania Fizycznego, 2001. – S. 285-305 
Sygn. 89157 
Sygn. 28287 – Filia w Bełchatowie 
 
WÓJCIK Elżbieta : Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy : gry i zabawy dla dzieci i młodzieży. - Warszawa : 
Wydawnictwo "Adam", [2003] 
Sygn. 27169 – Filia w Bełchatowie 
Sygn. 34813 – Filia w Radomsku 
 
ZABAWY ruchowe / red. prowadząca Zofia Makowska ; Iwona Grabska [i in.]. - Warszawa : Dr Josef 
Raabe Spółka Wydawnicza, cop. 2014 
Sygn. 104586 
 

ZAMECKA-ZALAS Olga : Wczesna edukacja dziecka a rozwój fizyczny // W: Wczesna edukacja dziecka 
– perspektywy i zagrożenia / red. Stanisława Włoch. –Opole : Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 
2009. – S. 113-118 
Sygn. 98288 
Sygn. 30200 – Filia w Opocznie 
 
ZDUŃ Alicja : Zabawy z ruchem a możliwości poznania dzieci sześcioletnich // W: Edukacja dzieci 
sześcioletnich w Polsce / red. nauk. Danuta Waloszek. – Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza 
Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2005. – S. 233-241 
Sygn. 96783 
 
ZIMMER Renate : Dzieci potrzebują wiary w siebie : zabawy ruchowe, które czynią mądrymi i silnymi. 
- Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007 
Sygn. 95359 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


