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WYDAWNICTWA ZWARTE

BRODA Aneta, STĘPIEŃ Agnieszka  : Uwierz w siebie : profilaktyka wad postawy 
przedszkolaków ; scenariusze ogólnorozwojowych zabaw ruchowych dla przedszkolaków
/ Instytut Matki i Dziecka. – Warszawa : "Blue Bunni", 2011. – (Lili i Plaf na Placu Zabaw)

Sygnatura: 103226

OWCZAREK Sławomir, BONDAROWIICZ Marian : Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce 
korekcyjnej. – Wyd. 9. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. –  (Sport. 
Zdrowie)

Sygnatura: 30201 Filia w Bełchatowie

POLAŃSKA Maria : Gimnastykę korekcyjną można polubić. – Rzeszów : "Fosze", cop. 2012
Sygnatura: 104831

ZEYLAND-MALAWKA Ewa : Ćwiczenia korekcyjne. – Wyd. 11 popr. i uzup. – Gdańsk : 
Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego, 
2009

Sygnatura: 30617 Filia w Bełchatowie

ARTYKUŁY Z CZASOPISM

BRUDNIK Maria : Wywiadówka z fizycznej edukacji i gimnastyki korekcyjnej : jako płaszczyzna 
kontaktów z rodzicami uczniów // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 9 , s. 26-34

CEBULA Agata, JURCZYK Adam, MUCHA Dariusz : Plecy wklęsłe : co warto wiedzieć i jak 
postępować // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2013, nr 5, s. 32-42

CYMERYS Bożena  : Gimnastyka korekcyjna // Wychowanie w Przedszkolu. – 2012, nr 9, 
s. 49-[51]

Jak prowadzić gimnastykę korekcyjną w przedszkolu? Dlaczego pojawiają się wady postawy? Jak 
unikać wad postawy?

CYTOWICZ-KARPIŁOWSKA Wirginia, KARPIŁOWSKI Bohdan : Ćwiczenia właściwe i niewłaściwe 
w korekcji płaskostopia // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 8/9, s. 14-17

CZAPROWSKI Dariusz, KĘDRA Agnieszka : Ćwiczenia symetryczne – u dziecka z bocznym 
skrzywieniem kręgosłupa // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2012, nr 2, 21-25
     
DENCIKOWSKA Beata : Ćwiczenia i zabawy przy muzyce w gimnastyce korekcyjnej // Lider . – 
2011, nr 2, s. 22-23

DRZAŁ-GRABIEC Justyna, MROZKOWIAK Mirosław, WALICKA-CUPRYŚ Katarzyna : Ocena postawy 
ciała : z wykorzystaniem zjawiska mory projekcyjnej // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 
2009, nr 9, s. 16-18

HALIŃSKA Maria : Trzymaj się prosto // Psychologia w Szkole. – 2014, nr 1, s. 50-54

HAWRYLAK Arletta, BARCZYK Katarzyna : Rola szkolnej gimnastyki korekcyjnej w terapii 
i profilaktyce wad postawy // Lider . – 2010, nr 4, s. 30-34

JURCZAK Adam, CEBULA Agata : Klatka piersiowa lejkowata – co warto wiedzieć i jak postępować
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2012, nr 4, 35-39

JURCZAK Adam, MUCHA Teresa. : Klatka piersiowa lejkowata – ćwiczenia (dokończenie) // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2012, nr 5, s. 39-42
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KAMIEŃ Dorota : Tor przeszkód // Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 10, s. 40-42
Gimnastyka korekcyjna w przedszkolu – dzieci 5- i 6-letnie. Główne przyczyny powstawania wad 

postawy. Tor przeszkód z przewagą ćwiczeń przeciw płaskostopiu. Tor przeszkód z przewagą ćwiczeń 
wzmacniających gorset mięśniowy. Wielofunkcyjny tor przeszkód dla przedszkolaków.

KLAŚ-PUPAR Kinga : Boczne skrzywienie kręgosłupa // Remedium. – 2014, nr 12, s. 12 

KLAŚ-PUPAR Kinga : Kolana koślawe // Remedium. – 2014, nr 5, s. 17
 Przykłady gier i zabaw wykorzystywanych w korekcji kolan koślawych.

KLAŚ-PUPAR Kinga : Plecy okrągłe. Cz. 1 // Remedium. – 2013, nr 11, s. 17
Gimnastyka korekcyjna zawiera w sobie ćwiczenia profilaktyczne, wyrównawcze i korekcyjne wad 

postawy. Propozycja gier i zabaw ("Grzybobranie", "Latające maszyny", "Zegar") – dla przedszkolaków.

KLAŚ-PUPAR Kinga : Skolioza. Cz. 4. – (Promocja zdrowia) // Remedium. – 2014, nr 2, s. 12
Gimnastyka korekcyjna w bocznym skrzywieniu kręgosłupa. Gry i zabawy korygujące wadę postawy 

u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

KLAŚ-PUPAR Kinga : Wady klatki piersiowej. Cz. 2 // Remedium. – 2014, nr 11, s. 17

KLAŚ-PUPAR Kinga : Wady kręgosłupa w płaszczyźnie strzałkowej. Cz. 1 // Remedium. – 2014, 
nr 10, s. 17

KOCHANOWICZ Bożena, WRÓBLEWSKA Anna : Korekcja pleców płaskich – wybrane ćwiczenia // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr 5, s. 9-15

MAŁACHOWICZ Józefa : Rola aktywności podmiotowej dziecka w procesie korekcyjnym. – 
Bibliogr. // Szkoła Specjalna. – 2009, nr 2, s. 95-103

Aktywność podmiotowa w procesie korekcyjnym na etapie wczesnoszkolnym. Podmiotowy model zajęć 
korekcyjnych oraz przykłady zajęć korekcyjno-kompensacyjnych wspierających dziecko w pokonywaniu 
trudności szkolnych.

MIŚKIEWICZ  Jerzy : W odpowiedzi na pytanie, czy gimnastyka korekcyjna może szkodzić 
w leczeniu bocznych skrzywień kręgosłupa? // Lider. – 2010, nr 11, s. 9-10

Pytanie zamieszczono na łamach Lidera 2010, nr 7/8 .

MOMOLA Irena, MUCHA Dariusz, DUDEL Lucyna : Mini gry sportowe w gimnastyce korekcyjnej // 
Lider. – 2008, nr 12, s. 20-23

MOMOLA I, MUCHA D, STADNIK I, ZIĘBA H. : Wykorzystanie słowa i piosenki w procesie korekcji 
postawy ciała // Lider. – 2009, nr  2, s. 18-26

OWCZAREK  Sławomir  : Ćwiczenia przeciwwskazane dla dzieci z wadami postawy ciała. – 
Bibliogr. // Lider (czasopismo elektroniczne). – 2012, nr 4, s. 11-18

Gimnastyka korekcyjna. Udział dzieci w normalnych lekcjach wychowania fizycznego. Wykaz wad 
postawy.

OWCZAREK Sławomir : Gimnastyka korekcyjna w bocznych skrzywieniach kręgosłupa leczy czy 
szkodzi?. – Bibliogr. // Lider. – 2010, nr 7/8, s. 13-16

Zasadnicze różnice między gimnastyką korekcyjną a rehabilitacją w odniesieniu do korekcji wad 
postawy.

PAWLIK Ilona : Ćwiczymy razem z dzieckiem // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 3, 
s. 52-53

ROMANOWSKA Alicja : Przeciw przeciążonym tornistrom szkolnym – program działań
zapobiegających i kompensujących // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 5, 
s. 52-59

ROMANOWSKA Alicja : Reakcja kręgosłupa dziecka na obciążenie tornistrem szkolnym // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 4, s. 20-26

ROMANOWSKA Alicja : Wychowanie "do" i "w" : w postępowaniu korekcyjnym na lekcjach 
i zajęciach // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr 7, s. 12-16

Ogniwa procesu korekcyjnego. Wychowanie w postępowaniu korekcyjnym. Przemiana osobowościowa 
dziecka z wadą postawy ciała. Środowisko wychowawcze dziecka mające wpływ na kształtowanie postawy 
prokorekcyjnej dziecka.
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ROMANOWSKA Alicja, UCIŃSKI Marcin : Ćwiczenia mięśni posturalnych oraz śródlekcyjne 
 zapobiegające i kompensujące skutki przeciążonych tornistrów // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. – 2009, nr 7, s. 20-29

SKORUPKA Ewa : Aktywizacja środowiska rodzinnego do profilaktyki i korekcji postawy ciała 
dzieci // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2003, nr 3, dod. Biblioteczka Monograficzna
s. (5)-(9)

TUZINEK Stanisław : Wykorzystanie gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w treningu 
zdrowotnym // Meritum. – 2012, nr 3, s. 48-54

WILCZYŃSKI Jacek : Metoda biofeedback : na platformie posturologicznej // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr7, s. 20-27

Przedstawienie możliwości jakie daje platforma posturologiczna w redukcji wad postawy ciała (jest to 
wstępny etap tworzenia systemu ćwiczeń na platformach w korekcji poszczególnych wad postawy, w tym 
bocznych skrzywień kręgosłupa). Reedukacja posturalna na platformie Biodex Balance System. Przykładowe 
ćwiczenia.

WINCZEWSKI Piotr : Kilka uwag o kształtowaniu postawy ciała // Zycie Szkoły. – 2012, nr 2, 
s. 6-10

WINCZEWSKI Piotr : Zabawy aktywizujące stopy // Wychowanie w Przedszkolu. – 2013, nr 9, 
s. 36-38

WOŹNY Paweł : Drabinka pozioma : ćwiczenia koordynacyjne // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. – 2010, nr 7, s. 39-42

WYKORZYSTANIE słowa i piosenki w procesie korekcji wad postawy ciała / Irena Momola [i in.] // 
Lider. – 2009, nr 2, s. 18-26

ZAJĄC-GAWLAK Izabela, KRZYCH Sabina, KOWALSKI Paweł : Indywidualizacja ćwiczeń 
korekcyjnych : na lekcji wf dla dzieci z wadami postawy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 
– 2009, nr 3, s. 13-16

Przykłady indywidualizacji ćwiczeń do zastosowania na lekcjach wychowania fizycznego.

ZAMELEK  Beata  : W trosce o kształtowanie postawy dziecka // Twórczy Nauczyciel. –  Nr 
17(2008),  s. 23-24 

Gimnastyka korekcyjna – przedszkola.

ZYGMUNT Teresa : Wyrobienie nawyku prawidłowej postawy ciała w czasie czytania książki
// Lider. – 2010, nr 9, s. 30

ARTYKUŁY DOSTĘPNE W CZASOPISMACH ONLINE

BRZĘK A, NOWOTNY-CZUPRYNA O, NOWOTNY J, KOWALCZYK A. : Wpływ ćwiczeń derotacyjnych 
na korekcję układu kręgosłupa // Fizjoterapia Polska. – 2008, nr 8 (4) , s. 384-392
http://www.fizjoterapiapolska.pl/fulltxt.php?ICID=879870

BARCZAK K, ŁATA M, HAWRYLAK A, ZAWADZKA D, WOJNA D. : Ocena wpływu gimnastyki 
korekcyjnej w systemie stacyjnym na kształtowanie się parametrów czynnościowych narządu ruchu
dzieci I stopnia // Fizjoterapia Polska. –  2010, nr 10 (1), s. 49-59
http://www.fizjoterapiapolska.pl/fulltxt.php?ICID=909637

BOGUSZEWSKI D, DOMAŃSKA J, ADAMCZYK J. : Próba oceny toru środowiskowego jako elementu 
profilaktyki i korekcji wad stóp u dzieci // Roczniki Naukowe WSWFiT w Białymstoku. – Nr 67 
(2010), s. 63-67
http://www.wswfit.com.pl/site-media/download/wydawnictwa/Roczniki%20WSWFiT%202010.pdf

NAWROCKA A, WOŁYŃSKA-ŚLĘŻYŃSKA A. : Wady postawy u młodych muzyków // Fizjoterapia 
Polska. –  2008, nr 8 (4), s. 425-435
http://www.fizjoterapiapolska.pl/fulltxt.php?ICID=879910

WYSOCKI C, ŁUPIŃSKI A. : Wpływ gimnastyki korekcyjnej na zdrowie i prawidłowy rozwój postawy
ciała // Roczniki Naukowe WSWFiT w Białymstoku. – 2011, nr 7,  s. 35-40
http://www.wswfit.com.pl/site-media/download/wydawnictwa/Roczniki%20WSWFiT%202011.pdf
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Zob. też zestawienia bibliograficzne: 

Gimnastyka korekcyjna (2002-2007)  116/2007
Gimnastyka korekcyjna (Academica, artykuły online) – 29/2015
Gimnastyka korekcyjna – wydawnictwa innych bibliotek – 31/2015
Gimnastyka korekcyjna (scenariusze zajęć, programy)  34/2015

WIĘCEJ TEMATYCZNYCH ZESTAWIEŃ BIBLIOGRAFICZNYCH
ZNAJDZIECIE PAŃSTWO NA NASZYM INTERNETOWYM SERWISIE
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